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fo"k; lwph çLrkouk

	 eerk&gsYFk bafLVV~;wV QkWj enj ,.M pkbYM] fiNys Ms<+ n”kd ls fd'kksjksa ,oa 
;qokvksa ds ;kSu ,oa Átuu LokLF; vf/kdkj ij dk;Z dj jgk gSA laLFkk] ;kSu ,oa Átuu 
LokLF;] efgyk l”kfDrdj.k] ;qok eS=hiw.kZ lsok,a vkSj ,p- vkbZ- oh- ,oa ,M~l ds eqn~nksa 
ij fofHkUu Lrjksa ij Áf”k{k.k] dk;ZØe dk;kZU;ou] iSjoh] uhfrxr vuqla/kku ,oa usVodZ 
Lrj ij dk;Z djrk gSA ÁLrqr iqLrd blh fn”kk esa ,d dne gS ftlls ;qok LokLF; ,oa 
;kSfudrk ij lgt+ ,oa ÁHkko”kkyh Áf”k{k.k Ánku fd;k tk ldsA

	 bl Áf”k{k.k iqLrd dks ;qokvksa ds fy, mi;ksxh cukrs gq, ;g /;ku j[kk x;k 
gS fd ;g muds fodkl ds fofHkUu pj.kksa ij mi;ksxh ekxZn”kZu Ánku djsa ftlls ,d 
LokLF; ;qok “kfDr dk fodkl gksA iqLrd dk fodkl fo”ks’kdj mu Áf”k{k.knkrkvksa ds 
fy, fd;k x;k gS tks ;kSfudrk vkSj Átuu LokLF; ij fd'kksj ,oa ;qokvksa ds chp  
Áf”k{k.k Ánku djrs gSaA rFkkfi bldk mi;ksx LokLF;dfeZ;ksa] lgk;d ulksZa] xSj ljdkjh 
laxBu ds dk;ZdrkZvksa] f”k{kdksa rFkk cgqmÌs”kh; dk;ZdrkZvksa ds }kjk fd;k tk ldrk gSA ;g  
çf'k{k.k iqLrd muds dk;Z laiknu esa lg;ksx djsxhA

Áf”k{k.k iqLrd esa Áf”k{k.k ds ek/;e ls fd”kksjkoLFkk ds nkSjku gksus okys fofHkUu cnyko 
ds Áfr leqnk; ds yksxksa dks voxr rFkk laosnu”khy djus dk Á;kl fd;k x;k gSA 
fd'kksjkoLFkk ¼10&19 o’kZ½ ckY;koLFkk vkSj o;Ld voLFkk ds chp dh uktqd vof/k 
gksrh gS ftlesa os “kkjhfjd] ekufld o HkkoukRed ifjorZu ls xqtj jgsa gksrsa gSA bl 
rjg ds ifjorZu tgka ,d rjQ muds Hkfo’; ds fy, vko”;d gSa ogha ifjorZu ds ckjs 
esa mfpr ekxZn”kZu dh deh muds lgt+ fodkl esa ck/kk mRiUu dj ldrh gSA blds  
ifj.kkeLo:i O;fDrxr dqaBk vkSj vlkekU; O;ogkj ls ysdj csot+g fofHkUu Ádkj ds 
“kkjhfjd o ekufld ijs'kkfu;ka Hkh mRiUu gks ldrh gSaA

	 vk”kk gS fd ÁLrqr Áf”k{k.k iqLrd bl fo’k; ij dk;Zjr~ lHkh fgrxzkgh;ksa rFkk 
LosPNkdfeZ;ksa ds fy, c`gn:i ls mi;ksxh fl} gksxhA bl Áf”k{k.k iqfLrdk ds mi;ksx  
ds ckn vkidh ÁfrfØ;k dk ge Lokxr djrs gSa tks gesa i= ds lkFk&lkFk bZ&esy 
(mamta@ndf.vsnl.net.in) }kjk Hkh Hksth tk ldrh gSA
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eerk
gsYFk bafLVV~;wV QkWj enj ,.M pkbYM

dh
rduhdh lgk;rk Vhe
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MkW- lquhy esgjk	 MkW- nhfIr vxzoky
dk;Zdkjh funs'kd	 xhrk ufEc;kj

eqjkjh pUnzk
Nk;k flag

çf'k{k.k iqLrd ds ckjs esa

ÁLrqr Áf”k{k.k iqLrd] fo’k; oLrq dks /;ku esa j[krs gq, vusd l=ksa esa foHkkftr dh 
x;h gSA ÁR;sd l= esa Áf”k{k.k ds mn~ns”; fu/kkZfjr fd, x, gSa] rFkk mlh vuqlkj 
Áf”k{k.k fcaUnq rFkk Áeq[k xfrfof/k;ksa dks O;ofLFkr fd;k x;k gSA

	 Áf”k{k.k esa ÁfrHkkfx;ksa dh lgHkkfxrk lqfuf”pr djus ds fy, fofHkUu 
vH;kl] dk;Zdyki vkfn fn, x, gSa rFkk fp=ksa vkSj dsl LVMh ds ek/;e ls fo’k; 
dks jkspd o lgt cukus dk Á;kl fd;k x;k gSA

	 blds lkFk gh Áf”k{kd dks lgHkkfx;ksa ds lkekftd] lkaLd`frd o vkfFkZd 
i`’BHkwfe dks /;ku esa j[kdj] Áf”k{k.k lapkfyr djus ds fy, fofHkUu LFkkuksa ij 
vko”;d fn”kk&funsZ”k Ánku fd, x, gSaA

	 bl Áf”k{k.k iqLrd dk mi;ksx le; dh miyC/krk] lgHkkfx;ksa 
dh Áo`fr rFkk l= ds mn~ns”;ksa dks /;ku esa j[kdj fd;k tkuk pkfg,A  
mnkgj.k Lo:i le; dh miyC/krk o ÁfrHkkfx;ksa dh Áo`fr dks /;ku esa j[kdj 
l= esa vko”;d Qsj&cny fd, tk ldrs gSa ftldk fu/kkZj.k iwjh rjg ls  
Áf'k{kd@Áf”k{k.k lgtdÙkkZ  ds foosd ij fuHkZj djrk gS %

bl Áf”k{k.k iqfLrdk ds mi;ksx mijkar ÁfrHkkxh tku ik,axsa %

●	 fd'kksjksa ds fy, mi;qDr xHkZfujks/ku i}frA

●	 fofHkUu xHkZfujks/kdksa dk çHkkoA

●	 daMkse ds mfpr ç;ksx dh tkudkjhA
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izf'k{kd ds fy, funsZ'k %
1-	 izf'k{kd viuk y{; lewg pqusaA

2-	 izf'k{k.k ds nkSjku vkus okys l=ksa dks vPNh rjg i<s+a] [kqn dks rS;kj 
djsa vkSj loky&tokc ds fy, [kqn dks ubZ tkudfj;ksa ls ySl djus 
dh dksf'k'k djsaA

3-	 izf'k{kd viuk fo"k; pqudj mu ij O;k[;k@ifjppkZ@ 
fo'ys"k.k djas@Li"Vhdj.k ds fy, iz'u iwNsa vkSj eq[; fcUnqvksa dks 
Li"V djsaA 

4-	 izf'k{kd dk;ZØe ds vkjEHk esa gh izf'k{k.kkFkhZ& lewg ds fy,  dqN 
cqfu;knh fu;e cuk;sa tks izf'k{k.k ds nkSjku lHkh dks ekU; gksA

5-	 izf'k{kd vius fo"k; dh ,d lwph cuk;saA ljy fo"k; ls 'kq# djds 
Øekuqlkj dfBu dh vksj c<+sa] vkSj egRoiw.kZ fcUnqvksa dks nksgjk,aA 

6-	 izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh le> c<+kus ds fy, n`';&JO; lkexzh vkSj ipsZ 
lqyHk djk,aA

7-	 gj l= esa fofHkUu izdkj dh lapkj lkexzh dk bLrseky djsaA tSls 
& O;k[;ku] iz'u vkSj mÙkj] lkewfgd ifjppkZ] [ksy] iksLVj ;k 
f¶yi pkVZ] n`'; & JO; midj.k] dk;Zdyki bR;kfnA

8-	 izf'k{kd l= dks lgHkkfxrkiw.kZ ,oa ltho cuk,aA /;ku ls lqusaA gj 
fcUnq ij ppkZ djsaA 

9-	 ftl l= dks vkajHk djuk gks mlds fo"k; dk ifjp; nsaA orZeku 
l= dks fiNys l= ls tksMas+A

10-	 iwjs l= dh dk;Zokgh dk lkj rS;kj djsa vkSj izfrfnu dk ys[kk & 
tks[kk vkSj l= dk vkadyu rS;kj djasaA

11-	 izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks vkxs i<+us ds fy, dksbZ ipkZ ;k lacaf/kr fo"k; 
lkexzh rFkk vkxs djus ;ksX; dk;Zokgh iznku djsaA

mn~ns';

●	 fd'kksjksa ,oa ;qokvksa ds fy, mi;qDr xHkZfujks/kdksa ds ckjs esa tkudkjh nsukA
●	 fofHkUu miyC/k xHkZfujks/kd ds izHkko dks Li"V djukA
●	 xHkZfujks/kdksa ds lanHkZ esa fd'kksjksa ,oa ;qokvksa dks ijke”kZ Ánku djus gsrq tkudkjh nsukA

fo"k;oLrq

fd”kksjkoLFkk vkSj ;qokdky ds nksSjku] ;kSu laidZ ds Áfr ftKklk ,oa mrkoykiu gksrk gS] ftlls vDlj fd”kksj  
xHkZfujks/kd ds mi;ksx dks egRo ugha nsrsA blds ifj.kkeLo#i vfu;ksftr xHkZ/kkj.k] ;kSu laØe.k ,oa ;kSu 
lapkfjr jksxksa dh laHkkouk c<+ tkrh gSA bl mez eas fd'kksj ,oa ;qok lkekftd vkSj vkfFkZd dkj.kkas ls Hkh ;kSu 
fØ;k dh rjQ vkdf’kZr gksrs gSaA vr% 
;g vfuok;Z gS fd ;qokvka s dks u 
dsoy xHkZfujks/kd lk/kuksa ds laca/k esa   
tkudkjh nh tk, cfYd blds mi;ksx 
dks lqfuf”pr djus ds fy, mfpr ekgkSy 
Hkh cuk;k tk,A Hkkjr esa tgka de mez 
esa fookg lkekU; gSa] ;qok tkudkjh vkSj  
xHkZfujks/kdkas dh miyC/krk ds vHkko esa cPps 
ds tUe rFkk ;kSu lapkfjr jksxksa ls cpko ds  
laca/k es a fu.kZ; ugha ys ikrs gS aA  
mijksDr dkj.kksa ls ;g vko”;d gks 
tkrk gS fd ;qokvksa ds chp xHkZfujks/kd  
lk/kuksa ds ckjs esa tkudkjh Ánku dh 
tk,A

xHkZ fujks/ku ,oa fd'kksj

izf'k{kd	 lkeqnkf;d dk;ZdrkZ
y{; lewg	 fd'kksj yM+ds rFkk yM+fd;k¡ ¼fookfgr ,oa vfookfgr½] vfHkHkkod ,oa vU; fgrxzkgh
le;	 3 /kaVs
lkexzh	 pkVZ isij] ekdZj isu
fof/k	 ppkZ] izLrqfrdj.k] dsl LVMh] O;k[;k] lewg ifjppkZ

l= ,d
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tSls gh budk iz;ksx can dj fn;k tkrk gS xHkZ/kkj.k lEHko gks tkrk gSA fd'kksjksa ,oa ;qokvksa ds fy, vLFkkbZ 
xHkZfujks/ku dh izfØ;k dks viukuk mfpr ,oa dkjxj gksrk gSA

3- LFkkbZ xHkZfujks/kd%& ;g fof/k LFkkbZ rkSj ij xHkZ/kkj.k dks jksd nsrk gS ftlls Hkfo’; esa xHkZ/kkj.k dh  
laHkkouk iw.kZr% lekIr gks tkrh gSA bl ÁfØ;k dk Á;ksx eq[;r% og L=h iq:’k djrsa gSa ftUgsa Hkfo’; esa  
xHkZ/kkj.k dh laHkkouk dks iw.kZr% lekIr djuk gksrk gSA                     

dk;Zdyki

dejs ds chp esa ,d ykbu [khpsa rFkk izfrHkkfx;ksa ds le{k fuEufyf[kr oDrO; j[ksaA dejs esa nks LFkku fu.kZ; djsa] 
,d & ^^eSa lger gw¡** vkSj nwljk ^^eSa vlger gw¡**A

vc fuEu okD; dks i<s+a %

Þvfookfgr fd'kksjksa ,oa ;qokvksa dks xHkZfujks/kdksa ds ckjs esa tkudkjh nh tkuh pkfg,Aß

izfrHkkfx;ksa dks oDrO; ls lger gksus vFkok u gksus ds vuqlkj bu nksuks txgksa ij [kM+s gksus dks dgsa rFkk 
muls ,d [kkl rjQ gksus dk dkj.k iwNsa\ mUgsa Lo;a vius chp ppkZ djus dks dgsaA ppkZ ds ckn nksuksa i{kksa 
dks vkil esa fopkjksa dk vknku&Ánku djusa dk ekSdk nsaA ;fn dksbZ çfrHkkxh viuk fopkj cnyuk pkgrk gks 
rks mUgsa viuk i{k cnyus dh vuqefr nsaA ;g Li"V dj nsa fd bl 
dk;Zdyki dk mn~ns'; lgha tokc <w¡<uk ugha gS] cfYd lHkh yksxksa dh 
bl ckjs esa lksp tkuuk gSA

vc lewg ds lnL;ksa dks nks ;k rhu ¼la[;k ds vk/kkj ij½ lewg esa 
ckaV nsa rFkk mUgsa vkil esa fopkj djus dks dgsa fd fd'kksjksa ,oa ;qokvksa 
dks xHkZfujks/kd dh vko';drk D;ksa gksrh gSA ÁR;sd lewg dks ppkZ ds 
nkSjku ÁkIr tkudkfj;ksa dks pkVZ isij ij fy[kus rFkk lHkh ds le{k 
ÁLrqr djus dks dgsaA 

ppkZ dk lekiu fuEufyf[kr fcUnqvksa ij lewg dk /;ku vkdf’kZr 
djrs gq, djasA

;qokvksa dks xHkZfujks/kd dh vko’;drk D;ksa \

xHkZfujks/kd %& 

1- 	 vupkgs ,oa vlkef;d xHkZ/kkj.k dh lEHkkouk ls cpkrk gSA

2- 	 ;kSu lapkfjr jksxkas ,oa ,p-vkbZ-oh- laØe.k ls cpko esa xHkZfujks/ku ds dqN lk/ku tSls & iq:’k 
d.Mkse rFkk efgyk d.Mkse dkQh dkjxj lkfcr gksrs gSaA vFkkZr ;g lqjf{kr ;kSu laca/k ,oa 
ifjokj fu;kstu ds dkjxj mik; dh rjg iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

4- 	 iztuu lacaf/kr vf/kdkjksa dh lqj{kk gsrq] ;g fdlh efgyk ;k iq#"k dks volj nsrk gS fd og 

viuh bPNkuqlkj @ ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj xHkZ/kkj.k fu/kkZfjr dj ldsA

xHkZfujks/kd D;k gSa \

xHkZfujks/kd] xHkZ /kkj.k ;k fu"kspu dh izfØ;k dks jksdus gsrq iz;ksx esa yk, tkus okys mik; gSaA blds iz;ksx ls 
vupkgs xHkZ /kkj.k dks jksdk tk ldrk gS] rFkk blls dbZ izdkj dss ;kSu lapkfjr laØe.k ,oa jksxksa ls Hkh cpko 
gksrk gSA

xHkZfujks/kd] xHkkZoLFkk dh izfØ;k ds fofHkUu pj.kksa esa ck/kk ÁLrqr djrs gSa] ftlds QyLo#i vaMs ,oa 'kqØk.kqvksa dk fu"kspu  
ckf/kr gksrk gS ,oa ;qXed dk fuekZ.k ugha gks ikrk rFkk xHkZ/kku dh lEHkkouk de@[kRe gks tkrh gSA

xHkZfujks/kd ds Ádkj					    dk;ZÁ.kkyh
d.Mkse	 “kqØk.kqvksa dks efgyk ds xHkkZ'k; esa ekStwn vaMs ls feyus ls jksdrs gSa

xHkZfujks/kd xksfy;ka	 efgyk esa vaMs ds fodkl dks ckf/kr djrh gSaA xHkkZ'k; ds eq[k ij  
		 xk<+k nzO; cukdj 'kqØk.kq ds ços'k dks ckf/kr@de djrh gSA

vkbZ- ;w- Mh-	 ;qXed dks xHkkZ'k; esa ÁR;kjksfir gksus ls jksdrk gS vkSj 'kqØk.kq  
		 dks u"V djrk gSA

dk;Zdyki

ÁfrHkkfx;ksa dks nks ;k rhu lewgksa esa ckaV nsa rFkk mUgsa pkVZ isij ij fofHkUu Ádkj ds xHkZfujks/kd lk/kuksa ds uke fy[kus dks 
dgsaA ÁfrHkkxh fofHkUu lk/kuksa dh mi;ksfxrk] lgt+ miyC/krk rFkk mlds ljy mi;ksx ds laca/k esa Hkh viuk fopkj O;Dr dj  
ldrsa gSA

xHkZfujks/kdksa ds izdkj%&

lkekU;r% xHkZfujks/kdksa dks rhu Jsf.k;ksa es ckaVk tk ldrk gS%&

1- 	 izkd`frd xHkZfujks/kd

2- 	 vLFkkbZ xHkZfujks/kd

3- 	 LFkkbZ xHkZfujks/kd

1- izkd`frd xHkZfujks/kd%& Ákd`frd xHkZfujks/kd fof/k ds vUrxZr fdlh izdkj ds ckâ; lk/kuksa dk iz;ksx ugha 
fd;k tkrk rFkk bl fof/k dh lQyrk ;kSu Hkkxhnkjksa dh tkudkjh rFkk dq”kyrk ij fuHkZj djrh gSs D;kasfd 
blesa la;e dh vko';drk gksrh gSA lkekU;r% fd'kksjksa ,oa ;qokvksa esa bl fo’k; dh tkudkjh rFkk vuqHko cgqr 
gh de gksrk gS vr% Ákd`frd xHkZfujks/kd fof/k bl lewg ds fy, dkjxj ugha gksrh gSA

2- vLFkkbZ xHkZfujks/kd%& xHkZfujks/ku dk ;g rjhdk vLFkkbZ rkSj ij xHkZ/kku dh lEHkkouk dks jksdrk gS ,oa 
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d.Mkse

d- 	iq:’k d.Mkse 

daMkse iryh jcj dh FkSyh gksrh gS ftldk Åijh Nksj 
[kqyk gksrk gsSA ;g L[kfyr oh;Z dks ;ksfu esa tkus ls 
jksdrk gS] ftlls 'kqØk.kq ,oa vaMk vkil esa ugh fey 
ikrs ,oa xHkZ/kku ugha gks ikrkA Hkkjr esa d.Mkse dbZ 
ukeksa ls feyrs gSa] tSls %& dksfguwj] dkelw=] eLrh] 
fgeku] fujks/k] lkou bR;kfnA

YkkHk 

●	 bLrseky esa vklku ,oa lqyHkrk ls miyC/k gSA
●	 ;kSu lapkfjr jksxksa vkSj ,p-vkbZ-oh- ,oa ,M~l ls lqj{kk iznku djrk gSA
●	 ,d vljnkj xHkZfujks/kd gS ftlds iz;ksx ls xHkZ/kkj.k dh lEHkkouk fcYdqy ugha jgrh gSA
●	 lLrk ,oa fdQk;rh gksrk gS ftlls izR;sd O;fDr bldk bLrseky dj ldrk gSA
●	 dgha Hkh ys tkuk dkQh vklku gksrk gSA
●	 iq#"kksa dks ifjokj fu;kstu esa Hkkxhnkj cukrk gSA

lhek,a 

●	 bldk iz;ksx flQZ iq#"k@fd'kksj dj ldrs gaS] vr% efgykvkas dk blds Á;ksx ij fu;a=.k ugha 
gksrkA 

●	 ;kSu lEcU/k ds Bhd igys bldk iz;ksx djuk iM+rk gS tks mÙkstuk dks ÁHkkfor dj ldrk gS vkSj 
ÁR;sd laHkksx ds nkSjku u;k daMkse dk mi;ksx djuk iM+rk gSA

●	 lgh rjhds ls bLrseky u djuss ij ;kSu fØ;k ds nkSjku QVus ,oa fQlyus dh lEHkkouk gks ldrh gsSA
●	 dqN O;fDr;ksa dks d.Mkse esa Á;ksx gksus okys jcM+ ls ,ythZ gks ldrh gSA
●	 mi;ksx ds ckn lko/kkuh iwoZd bldk fuLrkj.k djuk Hkh t:jh gSA

fd'kksjksa ,oa ;qokvksa ds fy, mi;qDr xHkZfujks/kd

l= ds ÁkjaHk esa fd;s x;s dk;Zdyki ls ÁkIr tkudkfj;ksa dk mi;ksx djrs gq,] fd'kksjksa ,oa ;qokvksa ds fy, 
ÁHkkoh] rFkk ljyrk ls miyC/k xHkZfujks/kd lk/kuksa dh tkudkjh Ánku djsaA

xHkZfujks/ku ds rjhds

	 1-	 xHkZfujks/kd xksfy;ka ¼[kkbZ tkus okyh½

		  ¼d½	 [kkbZ tkus okyh fefJr xHkZfujks/kd xksfy;ka ¼bLVªkstsu vkSj izkstsLVsjksu ;qDr½

		  ¼[k½ 	 ‘feuh fiy’ ¼izkstsfLVu ;qDr xksfy;ka½

		  ¼x½	 vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksfy;ka	

	 2-	 vojks/kd rjhds

		  ¼d½ 	 iq:’k d.Mkse

		  ¼[k½ 	 efgyk d.Mkse

	 3-	 vUrj xHkkZ”k; ;qfDr ¼vkbZ ;w Mh½@dkWij Vh

	 4-	 izkd`frd fof/k;ka

		 la;e] eSFkqu esa O;o/kku] cká L[kyu] dSys.Mj la;e fof/k vkSj f”k”u & ;ksfu lekxe fcuk ;kSu 
lEcU/k] LAM ¼ysDVs'kuy ,feuksfj;k esFkM~½

vLFkkbZ xHkZfujks/kd
;g fof/k fd'kksjksa ,oa ;qokvksa ds }kjk xHkZfujks/ku ds mi;ksx ds n`f’Vdks.k ls lokZf/kd mi;qDr gksrh gSA blds 
vUrxZr “kqØk.kqvksa dks xHkkZ”k; esa izos”k djus ls jksdk tkrk gS rFkk vaMk'k; esa vaMs ds ifjiDo gksus ds ÁfØ;k 
dks jksdk tkrk gSA bl fof/k ds mi;ksx ls dksbZ LokLF; leL;k iSnk ugha gksrh gS vkSj ;g ;kSu laØe.kksa vkSj 
,p- vkbZ- oh- ds fo#) Hkh lqj{kk iznku djrk gSA ,slh fof/k;ka fuEu izdkj gSa%
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[k- efgyk d.Mkse

iq#"kksa dh rjg vc efgykvksa ds fy, Hkh d.Mkse miyC/k gSaA ;g IykfLVd dh uyh tSlk gksrk gS ftlds nksuksa 
fljksa ij nks NYys gksrs gaSA ;g ;ksfu ekxZ ls vUnj fLFkr ljfoDl dks iwjh rjg <d nsrk gS ftlls ;kSu lEcU/k 
ds nkSjku iq#"k L[kfyr oh;Z bl IykfLVd dh FkSyh ds vUnj gh jg tkrk gSA

ykHk 

●	 iwjh rjg lqjf{kr ,oa mi;ksx esa vklku] ;kSu lapfjr jksxksa] ,p-vkbZ-oh- ,oa ,M~l] vupkgk xHkZ 
bR;kfn ls lqj{kk iznku djrk gSA fd”kksfj;k¡ ,oa efgyk,a viuh bPNkuqlkj bldk iz;ksx dj ldrh 
gSaA ;kSu lEcU/k LFkkfir djus ds iwoZ bldks ;ksfu ekxZ esa Mkyk tk ldrk vr% laHkksx ds le; dksbZ  
ck/kk ;k fpUrk ugha jgrhA 

lhek,a

●	 vHkh ;g egaxk gS ,oa ckt+kj esa vklkuh ls miyC/k ugha gSA ;g iq:’k dh Hkkxhnkjh lqfuf”pr ugha djrk 
gSA ÁR;sd laHkksx ds nkSjku u, d.Mkse dh vko”;drk gksrh gS mi;ksx djus ds ckn bl dk fuLrkj.k  
lko/kkuh iwoZd fd;k tkuk vko”;d gksrk gSA

x- 	;ksfu xHkZfujks/kd% 

;s ,sls xHkZfujks/kd gksrs gSa ftUgsa efgyk laHkksx ls FkksM+h nsj igys viuh ;ksfu esa Mkyrh gSA ,slh dbZ fof/k;ka gSa 
tSls % Øhe vkSj Qkse VScysV vFkok ofrZdkvksa ds #i esa “kqØk.kquk”kdA 

Hkkjr esa vf/kdka“k dSfeLVksa dh nqdku esa miyC/k MsYQsu&,d Øhe vFkok VqMs&Qksfeax VscysV xHkZ/kkj.k ls lqj{kk Ánku djrh gSA  
“kqØk.kquk”kd] “kqØk.kq dks fuf’Ø; dj nsrk gSA bldk ÁHkko Á;ksx ds 10&15 feuV ckn “kq# gksrh gS rFkk ;g 
yxHkx vk/ks ?kaVs rd izHkkoh jgrk gSA budk iz;ksx xHkZfujks/kd dh izHkkodkfjrk c<+kus ds fy, daMkse ds lkFk 
fd;k tk ldrk gSA 

funZs'k % 

“kqØk.kquk“kd dh lykg mu efgykvksa dks nh tkrh gS tks Lruiku djk jgh gSa rFkk xHkZfujks/ku ds fy, d.Mkse 
tSlh vojks/k fof/k;ksa dk Hkh iz;ksx dj jgh gaS ij vU; fof/k;ksa dk iz;ksx djus dks bPNqd ugha gSaA

ykHk

●	 eSFkqu esa O;o/kku ls cpus ds fy, f”k”u&izos”k ls igys ;ksfu ds vanj Mkyk tk ldrk gS
●	 gkWeksZaUl ls dksbZ nq’izHkko ugha gksrk
●	 FkksM+s vH;kl ds lkFk iz;ksx djus vklku gks tkrk gS
●	 iz;ksx djus ls igys LokLF; iznkrk ls feyus dh vko”;drk ugha gksrh gS

lhek,a

●	 yach vof/k ds fy, ¼,d /kaVs ls vf/kd le; ds fy,½ izHkkoh ugha gksrk
●	 izR;sd laHkksx fØ;k ls igys vo”; iz;ksx djuk gksrk gS 
●	 blls ,ythZ ¼[kqtykgV½ gks ldrh gS

gkWeksZauy xHkZfujks/kd

d-	 xHkZfujks/kd xksfy;ka% 

;g fiNys 30 o"kksZa ls iz;ksx dh tk jgh] izHkkoh xHkZfujks/kd fof/k gSA ;g mu efgykvksa ds fy, mi;ksxh gksrh gS tks viuh igyh  
xHkkZoLFkk dks Vkyuk pkgrh gSa vFkok vxys cPps dss tUe esa le; varjky nsuk pkgrh gSaA fodflr ns”kksa esa 
bldk O;kid Lrj ij iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk ;g fodkl”khy ns”kksa ds fy, Hkh mi;qDr gSA

bu xksfy;ksa ls ;ksfu{ks= esa ,slk ifjos”k curk gS tks “kqØk.kq ds izfrdwy gksrk gSA ,slk blfy, gksrk gS D;kasfd 
xksfy;ksa esa fo|eku gkWjeksUl efgykvksa esa vaMs ds ifjiDo gksus dh izfØ;k dks jksd nsrs gSa ftlls vaMs ,oa  
“kqØk.kq fey ugha ldrsA

xHkZfujks/kd xksfy;ka nks izdkj dh gksrh gSa% 

i	 dEckbaM vksjy dkWUVªklsfIVo fiYl (COC) - bu xksfy;ksa esa nksuksa efgyk gkWjeksUl vFkkZr~ bLVªkstu vkSj 
izkstsfLVu gksrs gSaA 

ii	 izkstsfLVu vksUyh fiYl ¼fefufiy½ esa dsoy ,d gkWjeksu izkstsfLVu gksrk gSA
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Hkkjr esa ekyk&^Mh* vkSj ekyk&^,u* nks izdkj dh xksfy;k¡] ,d ekfld pØ okys iSdsV esa miyC/k gSaA izR;sd 
iSdsV esa 28 VScysV gksrh gSa&igyh 21 lQsn gkWjeksuy VScysV gksrh gSa rFkk “ks"k lkr jaxhu ykSg rRo dh VScysV 
gksrh gSa rkfd ekfld /keZ pØ ds vuqlkj budh fujarjrk lqfuf”pr dh tk ldsA ekyk&,u] jk"Vªh; ifjokj 
dY;k.k dk;ZØe ds varxZr eq¶r miyC/k gS rFkk ekyk&^Mh* lkekftd foi.ku ;kstuk ds varxZr lLrs ewY; 
ij miyC/k gSA

efgykvksa dks bu xksfy;ksa dks “kq# djus ds laca/k esa fpfdRld@L=hjksx fo”ks’kK ls ijke”kZ djuk pkfg,A xksyh 
izfrfnu yh tkuh gksrh gS rFkk mi;ksx laca/kh funsZ”kksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A ;fn efgyk fdlh fnu 
xksyh ysuk Hkwy tkrh gS rks vxys fnu nks xksfy;ka lkFk yh tk ldrh gSaA 

ykHk

●	 xHkZfujks/kd xksfy;ka lqjf{kr gksrh gSa rFkk budk mi;ksx can djus ds dqN le; ckn xHkZ/kkj.k fd;k 
tk ldrk gSA

●	 buds mi;ksx dk QSlyk efgyk ij fuHkZj djrk gSA
●	 ;kSu fØ;k esa ck/kd ugha gksrh gSaA
●	 xksfy;ksa es ekStwn vk;ju VScysV] fo”ks’k dj fd”kksfj;ksa esa ,uhfe;k dh laHkkouk dks de djrh gS
●	 xksfy;ksa esa ekStwn gkWjeksal ekfld /keZ ls iwoZ ds y{k.kksa tSls ekfld ihM+k ls jkgr Ánku  

djkrh gSA
●	 vfu;fer ekfld pØ dks fu;fer djrh gSA
●	 xHkkZ”k; vkSj vaMk”k; ds dSalj fodflr gksus dh laHkkouk dks de djrh gS rFkk Lruksa ,oa vaMk”k;ksa 

dh xkaBksa ls lqj{kk iznku djrh gSA
	

lhek,a

●	 xHkZfujks/kd xksfy;ka ,l-Vh-Mh- ,oa ,p-vkbZ-oh- ls dksbZ lqj{kk Ánku ugha djrhA
●	 budk izR;sd fnu Á;ksx fd;k tkuk vfuok;Z gS vU;Fkk ;g xHkZ ls iw.kZ lqj{kk Ánku ugha  

djk ikrhA
●	 Lruiku djk jgh efgykvksa ds fy, blds mi;ksx dh lykg ugha nh tkrh gS D;ksafd blls nw/k 

dh ek=k vksj xq.koÙkk izHkkfor gksrh gSA
●	 blls dqN efgykvkssa ds ewM esa mrkj&p<+ko vk ldrs gSaA
●	 mPp CyM ÁS”kj] Mk;fcVht+ vFkok ftxj detksj okyh efgykvksa ds fy, izfrdwy gksrh gSA

dqN efgykvksa esa xksfy;ksa ds Á;ksx ls lkekU;r% fuEufyf[kr nq"izHkko ns[ks tk ldrs gS tSls %&

●	 th fepykuk] myVh gksuk 
●	 Lruksa dk nq[kuk
●	 fljnnZ
●	 volkn 
●	 jDóko
●	 vfrruko
●	 ot+u c<+uk

fd'kksj yM+dh@;qorh dh n'kk	 dc “kq# djsa

fu;fer ekfld /keZ gks jgk gS	 xksfy;ksa dks “kq: djus dk lcls vPNk fnu ekfld 
	 /keZ dk igyk fnu gksrk gSA gkyakfd ;fn pØ lkekU; 
	 gSa rks ekfld L=ko “kq# gksus ds ckn] igys lkr fnu
	 esa bls “kq: fd;k tk ldrk gSA

;fn eka cPps dks ¼tUe ds ckn½ Lruiku 	 Lruiku can dj fn, tkus ij vFkok cPps ds tUe ds 
djk jgh gks	 N% eghus cknA

cPps ds tUe ds ckn] ;fn Lruiku ugha djk jgh gks	 cPps ds tUe ds 3 ls 6 g¶rs ckn

xHkZikr@feldSfjt ds ckn	 feldSfjt@xHkZikr ds lkr fnuksa ds ckn 

vkikrdkyhu xHkZfujks/kd 

vlqjf{kr ;kSu laca/k ds ckn xHkZ/kkj.k ls cpus ds fy, vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksfy;ksa dk iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA buds mi;ksx dh fuEufyf[kr fLFkfr gks ldrh gSA

●	 laHkksx ds nkSjku d.Mkse QV vFkok fQly tk,A
●	 fdlh yM+dh dks viuh bPNk ds fo:) ;kSu laca/k cukus iM+sa vFkok ;kSulaca/k cukus dks etcwj fd;k tk, 

¼cykRdkj½
●	 vkbZ- ;w- Mh- viuh txg ls gV tk,A
●	 laHkksx fcuk xHkZfujks/kd dk Á;ksx djrs gq, fd;k x;k gks vkSj yM+dh xHkZ/kkj.k ls cpuk pkgrh gksA 

vktdy cktkj esa vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksfy;ka ¼nks xksfy;ksa ds iSd esa½ miyC/k gSA vlqjf{kr laHkksx 
ds 72 ?kaVksa ds Hkhrj ,d xksyh vkSj fQj nwljh [kqjkd 12 ?kaVksa ds varjky ij yh tkrh gSA ;g fof/k rc  
vf/kd izHkkoh gksrh gS tc laHkksx ds 24 ?kaVksa ds Hkhrj gh xksfy;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bu xksfy;ksa ds dqN 
lkekU; nq’ÁHkko gks ldrs gSa tSls th fepykuk vkSj mYVh gksuk vkfnA

vkbZ-;w-Mh- vFkok vUrj xHkkZ'k; ;qfDr%

vkbZ-;w-Mh- vFkok vUrj xHkkZ”k; ;qfDr IykfLVd vkSj rkacs ls cuk ,d NksVk yphyk xHkZfujks/kd gS tks yxHkx Ms<+ 

xHkkZ'k; esa LFkkfir dh x;h vkbZ-;w-Mh-

rk¡cs dk rkj
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bap yEck gksrk gSA bls fdlh MkWDVj ;k izf”kf{kr LokLF; dk;ZdrkZ }kjk fcydqy vklkuh ls efgyk ds xHkkZ”k; 
esa izfo"V fd;k tk ldrk gSA ;g fu"ksfpr fMEc ds izR;kjksi.k dks jksddj xHkZ/kkj.k ls cpko djrk gSA 

ykHk

●	 ;g xHkZ/kkj.k dks 3 o"kZ ls 10 o’kZ rd jksd ldrk gS 
●	 blds fy, xksfy;kas dh rjg ;kn j[kus dh vko”;drk ugha gksrh gSA
●	 yEcs le; rd lqj{kk Ánku djrk gSA

lhek,a

●	 ftu efgykvksa dk izlo ugha gqvk gS muesa bldh Hkwfedk lhfer gSA
●	 ;kSu lapkfjr laØe.kksa@,p-vkbZ-oh- ls cpko ugha djrkA
●	 bls yxkus vkSj fudkyus ds fy, izf”kf{kr O;fDr dh vko”;drk gksrh gSA
●	 yxkus ds ckn igys dqN eghuksa rd [kwu dh vf/kd {kfr gks ldrh gS rFkk ekfld /keZ vof/k yEch gks  

ldrh gSA 
●	 Jksf.k nkgd jksxksa ;k ;kSu lapkfjr jksxksa ls xzLr efgyk,a bldk bLrseky ugha dj ldrh gS

dk;Zdyki

izfrHkkfx;ksa dks fuEu oDrO; ij vius fopkj O;Dr djus dks dgsaA

D;k vkidk lkFkh tks vfookfgr gS] xHkZfujks/kd [kjhn ldrk gS\ blds i{k rFkk foi{k esa er nsus okyksa dks 
vyx lewg esa cSBus rFkk vius er ds i{k esa dkj.kksa dks O;Dr djus dks dgsa rFkk mls pkVZ isij ij fy[ksA

blds mijkUr izfrHkkfx;ksa ls ÁkIr fcUnqvksa dk mi;ksx djrs gq, mUgsa mu dkj.kksa ls voxr djk,a tks fd'kksjksa 
,oa ;qokvksa }kjk xHkZfujks/kdksa ds mi;ksx dks izHkkfor djrk gSA blesa ls dqN dkj.k fuEufyf[kr gks ldrs gSa%

●	 fd'kksjksa ,oa ;qokvksa dks iztuu pØ ,oa xHkZfujks/kd ds izHkkoh mik;kssa ds ckjs esa vi;kZIr ,oa xyr tkudkjh 
gksrh gS 

●	 fd'kksjksa ,oa ;qokvksa dh xHkZfujks/kdksa rd igqap ,oa mi;ksx ds ckjs esa HkkSxksfyd] lkekftd] lkaLd`frd ,oa 
vkfFkZd ck/kk,a gksrh gSaA 

●	 fd'kksjksa ,oa ;qokvksa esa vDlj ;kSu xfrfof/k;ksa ds ^vfu;ksftr* ,oa vfu;fer gksus ds dkj.k xHkZfujks/kdksa ds 
mi;ksx esa ck/kk,a vkrh gSaA

●	 ekrk&firk vkSj lsok iznkrkvksa }kjk ;kSu xfrfof/k;ksa ds ckjs esa fd'kksjksa ,oa ;qokvksa dks voxr djkus dh 
ladksp ,oa vfuPNk Hkh ,d ck/kk ÁLrqr djrh gSA

●	 vfookfgr fd”kksj vkSj ;qok xHkZfujks/kd izkIr djus esa dfBukbZ vuqHko dj ldrs gaS fo”ks’kr% ,sls ekgkSy esa 
tgka lkaLd`frd ,oa /kkfeZd fo”okl vfookfgr fd”kksj ,oa ;qok ds ;kSu xfrfof/k;ksa dks cqjk ekurs gSa rFkk 
budh vkykspuk djrs gSaA

●	 efgykvksa }kjk iq:’kkas dks d.Mkse ds mi;ksx ds fy, jkt+h djus esa vleFkZrk Hkh ,d dkj.k gSA

Ákd`frd fof/k;k¡ 

d-	 LAM ¼ysDVs'kuy ,feuksfj;k esFkM~½

bl fof/k dk mi;ksx vLFkk;h ifjokj fu;kstu ds mik; 
ds #i esa fd;k tkrk gSA ;g fof/k yxHkx 6 eghus rd  
izHkkoh gksrh gS c”krsZ fd eka fo'ks"k #i ls Lruiku djkrh jgs] 
vFkkZr~ Lruiku Á;kIr ek=k esa djk;k tk jgk gks vkSj nks 
Lruiku ds chp 6 ?kaVs ls T;knk dk le; vUrjky u gksA bl  
fof/k ds Á;ksx ds lkFk ;g Hkh /;ku fn;k tkuk t+:jh gS fd 
efgyk dks ekfld /keZ Hkh ugha gks jgk gks vU;Fkk xHkZ/kku dh 
laHkkouk gks ldrh gSA 

;g fof/k dSls dk;Z djrh gS% f”k”kq }kjk ckj&ckj Lru pwls tkus 
ls mPp Lrj ds gkWeksZu dk mRikn gksrk gS tks vaMs ds ifjiDo 
gksus dh izfØ;k dks jksdrk gSA ysfdu izlo ds N% eghus ckn dbZ 
efgykvksa esa ;g ÁfØ;k iqu% “kq# gks tkrh gS] pkgs efgyk dks  
ekgokjh okil “kq: ugha Hkh gqbZ gkssA vr% ;g fof/k iw.kZr% dkjxj ugha ekuh tkrh vkSj cPps ds tUe ds N% eghus 
ckn vf/kd izHkkoh ugha jg tkrhA

ykHk
●	 ;g de ls de N% eghus rd xHkZ/kkj.k dks jksdrk gSA
●	 bls cPps ds tUe ds rqjar ckn iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
●	 blds dksbZ gkWjeksZu laca/kh nq"izHkko ugha gksrs gSaA
●	 laHkksx ds le; dksbZ gLr{ksi ughaA
●	 efgyk rFkk Lruiku djus okys f”k”kq ij bldk dksbZ izR;{k dqizHkko ugha iM+rkA
●	 Lruiku dks çksRlkfgr djrs gSA

lhek,a
fuEu ifjfLFkfr;kssa esa ;g fof/k izHkkoh ugha gksrhA
●	 tc Lruiku ds chp N% ?kaVs ls vf/kd le; dk varjky gksrk gS] vFkkZr tc cPps dks Lruiku 

ds lkFk Åij ls dqN vkSj tSls nw/k] ikuh vkfn fn;k tk jgk gksA
●	 tc ekfld /keZ nksckjk “kq# gks tkrk gSA
●	 ;fn eka dks ,p-vkbZ-oh- laØe.k gS] rks bl ckr dh laHkkouk gksrh gS fd laØe.k f”k”kq dks Hkh gks  

ldrk gSA
●	 ;kSu laØe.k ls ;g lqj{kk Ánku ugha djrkA
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[k- 	laHkksx ls ijgst

,dne ljy “kCnksa esa] bl fof/k dk vFkZ gS ‘laHkksx ls nwj jguk’ ;k ‘la;e cjruk’A

fd'kksjksa ,oa ;qokvksa ds lkFk xHkZ/kkj.k jksdus ij ppkZ vo”; gksuh pkfg, ysfdu bldk lekiu la;e j[kus ls 
ugha gksuk pkfg,A fd'kksj ,oa ;qok ;kSu lEcU/kksa esa lfØ; D;ksa gksrsa gSa blds fofHkUu dkj.k gks ldrs gaSA mudks 
;g ;kn fnyk;k tk ldrk gS fd ;kSu fØ;k euksoSKkfud vFkok “kkjhfjd #i ls vko”;d gS rFkk ;kSu fØ;k 
dks LFkfxr j[kus dh Hkh laLrqfr dh tk ldrh gSA ij ,sls fd'kksj ;k ;qok Hkh gSa tks la;e j[kus ij fdlh u 
fdlh dkj.ko”k /;ku ugha nsaxs vkSj dksbZ [kkl xHkZfujks/kd ds ckjs esa tkuuk pkgsaxsA la;e ls ckr vkjEHk djuk 
lgh rks gksxk ysfdu vU; rjhdksa ds ckjs esa Hkh ppkZ djuh pkfg,A fd”kksjksa ,oa ;qokvksa ds fy, fuEufyf[kr 
dkj.kksa ls xHkZfujks/kd ds izkd`frd rjhds cgqr mi;qDr ugha gksrsA

●	 iztuu vof/k dh x.kuk ds vk/kkj ij fjn~e fof/k fo'ks"k #i ls fd'kksj ,oa ;qokvksa esa ekfld pØksa ds 
vfu;fer gksus ds dkj.k dkjxj ugha gksrh gSa] blfy, x.kuk Bhd&Bhd ugha gks ldrh gSA

●	 fd”kksj ,oa ;qokvksa esa ;kSu lEcU/k izk;% vfu;ksftr gksrs gSa vkSj blds fy, lqjf{kr le; fuf”pr djuk 
lEHko ugha gksrkA

●	 eSFkqu ls gV dj ;kSu dk;Zdykiksa dk lekiu] ;kSu Hkkoukvksa ij fu;a=.k dh deh ds dkj.k] eSFkqu ds #i 
esa gks ldrk gSA

x- 	f'k'u&;ksfu lekxe ds fcuk ;kSu fØ;k

;g ;kSu fØ;k iq:’k ds f”k”u dks ;ksfu esa Áos”k djk, cxSj ykM+] I;kj vkSj Lusg ¼xys yxuk] pweuk] iqpdkjuk] 
vkSj gLreSFkqu½ dh vfHkO;fDr;ksa ds tfj, O;Dr fd;k tkrk gSA

ykHk

●	 xHkZ/kkj.k dh dksbZ laHkkouk ughaA
●	 ;kSu laØe.k@,p-vkbZ-oh- ls lqj{kk iznku djrk gSA
●	 ;fn lgHkkxh laØfer gks rks mipkj izkIr djus dh fLFkfr esa Hkh bl fof/k dk mi;ksx fd;k tk 

ldrk gSA

lhek,a

●	 blls lqj{kk dsoy lhfer vUrjky rd gh fey ldrh gS D;kssafd ;g dsoy vLFkkbZ fodYi gh 
gks ldrk gSA

?k- 	eSFkqu O;o/kku% 

laHkksx ds nkSjku] mÙksftr f”k”u dks oh;Z ds fudyus ls igys ckgj dj fn;k tkrk gS vFkkZr oh;Z dk L[kyu ;ksfu 
ds ckgj gksrk gSA

ykHk

●	 bl fof/k esa dksbZ [kpZ ugha gksrk 
●	 iq#"k lgHkkxh] xHkZfujks/ku dh ftEesnkjh laHkkyrs gSa
●	 dksbZ “kkjhfjd nq"izHkko ugha gksrk 

lhkek,a

●	 Lo;a ij fu;a=.k u j[k ikus okys iq:’kksa ds fy, mi;qDr ugha
●	 ;kSu jksx@,p-vkbZ-oh- ,oa ,M~l ds fo#) lqj{kk iznku ugha djrk 
●	 oh;Z L[kyu ls igys f”k”u ls fudyus okys L=ko esa gkykafd dkQh de la[;k esa “kqØk.kq gksrs 
	 gS rFkkfi  L=h ds xHkZorh gksus dh laHkkouk,a cuh jg ldrh gS

dk;Zdyki

xHkZfujks/kdksa ds laca/k esa tkudkjh nsus ds ckn ÁfrHkkfx;ksa dks dqN xHkZfujks/kdksa dk uke ,d isij ij fy[kus dks 
dgsa ftudk mi;ksx os vius fy, mfpr le>rsa gSaA mUgsa vius pk;u ds dkj.kksa dks Hkh O;Dr djusa dks dgsaA

ÁfrHkkfx;ksa }kjk vius fopkj O;Dr djus ds ckn mUgsa xHkZfujks/kdksa ds pk;u esa /;ku j[kus okyh fofHkUu dkjdksa 
ls voxr djk,A

lkekU;r% fd'kksjksa vkSj ;qokvksa ds fy, os leLr rjhds mi;qDr gksrs gSa tks o;Ldksa ds fy, mi;ksx esa yk, tkrs 
gSaA rFkkfi] futh ;kSu O;ogkj] mi;ksx dh lqfo/kk] lsokvksa dh miyfC/k rFkk mudh lkekftd Lrj ij Lohdk;Zrk 
rFkk vU; vusd futh dkjd fd'kksjksa ,oa ;qokvksa ds fu.kZ; dks ÁHkkfor dj ldrs gaSA

vr% Átuu LokLF; O;fDrxr lqj{kk ,oa xHkZ/kku jksdus ds n`f"V ls xHkZfujks/kdksa ds Á;ksx gsrq fd'kksjksa ,oa 
;qokvksa dks fuEufyf[kr fcUnqvksa ij /;ku nsuk pkfg,A ;qokvksa ds fy, oSls rjhds T;knk mi;qDr gksrs gS tks 
lqfo/kk tud :i ls miyC/k gksa tSls ftls vklkuh ls ÁkIr fd;k tk lds] [kjhnk tk lds] ftls ÁkIr djus esa 
fdlh fpfdRld ds ijke'kZ dh vko';drk u gks vkSj tks Á;ksx ds rqajr ckn gh ÁHkkoh gks ftlls muds ;kSu 
mUrstuk ij vlj u iMsaA
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●	 uSfrd Lohdk;Zrk% dqN xHkZfujks/kd dsoy fookfgr naifr ¼L=h½ ds fy, Lohdk;Z gks ldrs gSa tSls  
vkbZ-;w-Mh- gkykafd vU; xHkZfujks/kdksa dh Lohdk;Zrk Hkh fofHkUu leqnk; esa vyx vyx gks ldrh gSA

●	 ykxr% rjhdksa esa vUrj ykxr ds dkj.k Hkh gksrs gSaA dqN rjhds tSls Mk;aÝke] vkbZ- ;w- Mh- vf/kd egaxs 
gksrs gSA gkWjeksu xksfy;ksa ds fy, mudh dher ds lkFk lkFk fpfdRldh; ijke'kZ dh Hkh vko';drk gksrh 
gSA fd'kksjks ,oa ;qokvksa ds fy, xHkZfujks/kd ds p;u esa ykxr dk cgqr cM+k ;ksxnku gksrk gSA

●	 lqj{kk% xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx u dsoy xHkZfu;a=.k ds n`f"Vdks.k ls cfYd ;kSu laØe.k rFkk muls QSyus 
okys fofHkUu jksxksa ls lqj{kk ds n`f"Vdks.k ls Hkh vko';d gSA vr% ;qokvksa dks oSls xHkZfujks/kdksa dk mi;ksx 
djuk pkfg, tks xHkZfu;a=.k ds lkFk&lkFk fofHkUu ;kSu jksxksa ls Hkh lqj{kk Ánku djkrs gksaA

●	 cnyko% cnyko dk vk'k; mu lk/kuksa ds mi;ksx ls gS ftudk mi;ksx can dj iqu% xHkZ/kkj.k fd;k tk 
ldrk gksA pqafd ;qok Átuu ds mez esa gksrs gSa vr% mUgsa lkekU;r% mUgh fof/k;ksa dk mi;ksx djuk pkfg, 
ftldk mi;ksx can dj iqu% cPps dks tUe fn;k tk lds tSls d.Mkse] vkbZ- ;w- Mh- vkfnA

	 xHkZfujks/kd lk/ku	               cpko

		  vupkgs xHkZ ls	 ;kSu laØe.k ls

	 iq:"k d.Mkse

	 efgyk d.Mkse

	 xHkZfujks/kd xksfy;ka

	 vkbZ- ;w- Mh-

	 vkikr dkyhu xHkZfujks/kd

	 'kqØk.kq fouk'kd

Åij fn;s x;s fcUnqvksa ij ppkZ djds l= dk lekiu djsaA

izf'k{kd		 lkeqnkf;d dk;ZdrkZ
y{; lewg	 fd'kksj yM+ds rFkk yM+fd;k¡ @ leqnk; ds iq#"k ,oa L=h
le;		  30 feuV
lkexzh		  iq:"k d.Mkse] efgyk d.Mkse

d.Mkse çn'kZu

l= nks

mn~ns';

●	 iq:"k ,oa efgyk ds d.Mkse ds lgh bLrseky ds ckjs esa crkukA

iq:"k daMkse dk Án'kZu

ÁfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vki esa ls cgqrksa us daMkse dks foKkiuksa esa ;k nqdkuksa ij ns[kk  gksxk ij vki esa ls vusd 
yksxksa dks ;g irk ugh gksxk dh bldk mi;ksx dSls fd;k tkrk gS] rFkk blds mi;ksx ds le; D;k lko/kkuh 
cjruh pkfg,A

;g /;ku j[kk tk, fd bl l= ds le; ÁfrHkkxh ladksp dk vuqHko dj ldrs gSa vr% ,d lgtdÙkkZ ds 
:i esa vkidk Á;kl gksuk pkfg, dh ÁfrHkkxh fcuk ladksp ;k fgpd viuh Hkkoukvksa dks O;Dr dj ldsaA 

 
blds ckn ;fn dksbZ nks ÁfrHkkxh rS;kj gksa rks mUgsa daMkse dks iSdsV ls fudky dj lcdks fn[kkus dks dgsaA 
bl ÁfØ;k dks lHkh ÁfrHkkfx;ksa ¼yM+dks½ ds lkFk nksgjkbZ tk ldrh gS ftlls daMkse ds ckjs esa mudk f>>d 
de gksxk rFkk mlds mi;ksx ds fof/k dks mUgsa le>us esa vklkuh gksxhA vc ÁfrHkkfx;ksa dks daMkse mi;ksx ds 
fofHkUu pj.k rFkk rjhdksa ds ckjs esa le>k,A

[kjhn %	daMkse [kjhnus ds le; ;g /;ku fn;k tkuk pkfg, fd mls lkQ vkSj vPNs txg ij j[kk x;k gks 
rFkk iSdsV ij mldk fuekZ.k frfFk vkSj lekiu frfFk O;Dr gksA

mi;ksx ds fy, daMkse dks ges'kk ,sls LFkku ij j[kuk pkfg, tks cPpksa ds igq¡p ls nwj gks ij ;kSu fØ;k ds 
le; vklkuh ls ÁkIr fd;k tk ldsA daMkse dks mlds iSdsV ls fudkyrs le; vR;ar lko/kkuh cjruh pkfg, 
D;ksafd bls iSdsV ls fudkyrs le; uk[kqu vkfn ls dVus dh laHkkouk gksrh gSA vr% blds iSdsV dks ges'kk chp 
ls ¼fu/kkZfjr LFkku½ [kksyuk pkfg, rFkk maxfy;ksa ls nckdj ckgj fudkyuk pkfg,A oSls daMkse dk mi;ksx ugha 
djuk pkfg, ftldk iSdsV igys ls [kqyk gks] daMkse esa Á;ksx fd;k x;k fpdukgV lekIr ;k de gks x;k gks 
;k daMkse dk lkekU; jax fQdk iM+ x;k gksA
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;kSu fØ;k ds nkSjku iq:"k d.Mkse ds Á;ksx ds pj.k%

1	 d.Mkse ds iSdsV dks /;ku iwoZd [kksys 
¼[kksyrs le; uk[kwu ;k nk¡r dk mi;ksx 
u djsa½A bls iSdsV ls fudkyus ds ckn 
[kksysa ugha cfYd mÙksftr f'k'u ij mij 
dh rjQ p<k,aA

2	 vxj vkidh [kruh ugha gqbZ gS rks f'k'u 
ds mijh fljs okyh peM+h dks ihNs 
djsa rFkk d.Mkse dks mÙksftr f'k'ku  
ij j[ksA /;ku j[ksa dh ;fn 'kq: esa gh 
d.Mkse dks mYVk j[k fn;k x;k rks og 
mij dh rjQ ljdk;k ugha tk ldrk 
rFkk bl fLFkfr esa lnSo ,d u, d.Mkse 
dk mi;ksx djuk pkfg,A

3	 rhljs pj.k esa d.Mkse ds Åijh fljs dks 
nck dj mlesa ls gok fudky fn;k tkuk 
pkfg, rFkk d.Mkse dks f'k'u ij iwjh rjg 
ls igu ysuh pkfg,A

4	 mÙksftr f'k'u ij d.Mkse iguus ds ckn 
tk¡p ysuh pkfg, dh d.Mkse dgha ls QVk 
u gks vkSj mijh fgLls ij oh;Z laxzg.k ds 
fy, i;kZIr LFkku gksA blds ckn d.Mkse 
ds lkFk mÙksftr f'k'u dks ;ksfu esa Áos'k 
djk;k tkuk pkfg,A

5	 L[kyu ds rqjar ckn f'k'u dh mÙkstuk 
lekIr gksus ds igys gh d.Mkse dks f'k'u 
ds vk/kkj ij idMrs gq, rkfd og [kqn 
ugh fudy ik,a] ;ksfu ls ckgj fudkyuk 
pkfg,A

6	 ;g /;ku j[krs gq, fd oh;Z ckgj u fudyus 

ik,] d.Mkse dks f'k'u ls vyx djsaA

efgyk daMkse dk Án'kZu

ÁfrHkkfx;ksa dks ;g Li"V djsa fd efgyk daMkse gh dsoy ,d ek/;e gS ftlds mi;ksx ls efgyk,a xHkZ/kku 
rFkk ;kSu laØe.k nksuksa ls viuh cpko dj ldrh gSaA bl nksgjh lqj{kk ds dkj.k efgyk daMkse dk egRo  
vR;f/kd c<+ tkrk gSA

vc ,d fp= dk Á;ksx djrs gq, ÁfrHkkfx;ksa dks Li"V djsa fd efgyk daMkse dk mi;ksx efgyk ds ;ksfu {ks= 
ds fdl Hkkx esa fd;k tkrk gSA ÁfrHkkfx;ksa dks daMkse Nwus rFkk ns[kdj eglwl djus ds fy, Hkh fn;k tk 
ldrk gS D;ksafd ;g laHko gS fd cgqrksa us bls ns[kk Hkh ugha gksxkA Áf'k{kd ds }kjk blds mi;ksx ij egRo 
fn;k tkuk pkfg,A

;kSu fØ;k ds nkSjku efgyk daMkse ds Á;ksx ds pj.k

1	 efgyk daMkse ds nksuks fljs ij nks >rys 
gksrs gSA [kqyk fljk ;ksfu ds mij jgrk gS 
rFkk can fljs dks ;ksfu ds vanj fn;k tkrk 
gSA

2	 vanj ds fljs dks fp= esa n'kkZ, fLFkrh ds 
vuqlkj NksVk dj nsaA

3	 bl fljs dks viuh maxfy;ksa ds lgk;rk ls 
;ksfu ds vanj Mky nsaA

4	 viuh NksVh maxyh ds lg;ksx ls daMkse 
dks ;ksfu ds Hkhrj ys tk,A

5	 fp= n'kkZrk gS fd daMksse viuh fLFkfr rd 
igq¡p x;k gS rFkk ;kSfu fØ;k dh tk ldrh 
gSA

6	 ;kSu fØ;k ds ckn daMkse ugha fudyk gks rks 
fcuk [kMs gq, mls /khjs&/khjs ckgj fudky 
ysa rFkk mijh fljs ij xka< yxkdj fdlh 
mfpr LFkku ij Qsad nsaA

1 2

3 4

5 6

1 2

3 4

5 6
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xHkZfujks/kdkas ds mi;ksx ds lanHkZ esa O;kIr feFkd vkSj okLrfodrk,a

feFkd% pawfd xHkZfujks/kd xksfy;ksa dks gj jkst fy;k tkrk gS] xHkZfujks/kdksa esa fo|eku gkWeksZu “kjhj esa tek gks 
tkrs gSaA

okLrfodrk% fdlh vU; nokbZ;ksa dh rjg xHkZfujks/kd xksfy;ka Hkh vkek”k; esa ?kqy tkrh gSa] vkSj ckn esa 'kjhj ls 
eyksRlxZdjk nh tkrh gSA blhfy;s ;g xksyh jkst+ ysus dh vko';drk gS rFkk “kjhj esa tek ugha gksrh gSaA

feFkd% vkbZ-;w-Mh- xHkkZ”k; ls NwVdj ekuo “kjhj ds vanj tk ldrk gSA

okLrfodrk% ;g midj.k ges”kk xHkkZ”k; esa rc rd jgrk gS tc rd bls LokLF; dehZ }kjk fudkyk ugha tkrk 
gSA vxj vius vki fudy Hkh vkrh gS rks ;g ;ksfu ekxZ ls gh ckgj vkrh gSA og blfy, fd xHkkZ”k; dk 
Åijh fgLlk can gksrk gSA ;g lqfuf”pr djus ds fy, fd vkbZ-;w-Mh- vius LFkku ij gS] efgykvksa dks izR;sd 
ekfld /kEkZ ds ckn vius vkbZ;wMh ds /kkxs dks psd djus dh lykg nh tkrh gSA

feFkd% d.Mkse efgyk ds “kjhj esa NwV ldrk gSA

okLrfodrk% vius vkdkj ds dkj.k d.Mkse xHkkZ”k; ds eq[k esa izos”k djus ds fy, dkQh cM+k gksrk gS vr% 
blls gksrs ;g efgyk ds “kjhj esa ugha tk ldrk gSA vke rkSj ij xHkkZ”k; dk eq[k can jgrk gS vr% d.Mkse 
ds vanj tkus dk loky gh ugha mBrkA

feFkd% d.Mkse ls laHkksx dk vkuUn de gks tkrk gSA

okLrfodrk% daMkse cM+h iryh vkSj eqyk;e jcj ds cus gksrs gSa vkSj blls fdlh Hkh lgHkkxh dh ;kSu vkuan 
ij foijhr ÁHkko ugh iM+rkA laHkksx ds nkSjku gks ldrk gS FkksM+k vkuan de Hkh gks tk,] ysfdu ;g Hkjkslk fd 
d.Mkse dk bLrseky djus ls L=h xHkZorh ugha gksxh] vkSj ;g ;kSu laØe.kksa ls cpkrs gS] okLro esa ;kSu fØ;k 
ds nkSjku vkuan dks vkSj c<+k nsrk gSA

feFkd% xHkZfujks/kd xksfy;ka ysus ls efgyk eksVh gks tkrh gSA

okLrfodrk% dqN efgykvksa dk ot+u gkyk¡fd c<+ ldrk gS] ;g muds “kkjhfjd <kaps rFkk yh tk jgh xksfy;ksa 
ij fuHkZj djrk gSA xksfy;ksa ds cxSj Hkh efgyk eksVh gks ldrh gSA fdlh efgyk dk otu c<+ jgk gks rks Á;ksx 
esa yh tkus okyh xksfy;ksa dks cny dj nwljh xksyh viukbZ tk ldrh gSA

feFkd% xksyh dk iz;ksx djus okyh vfookfgr efgyk vo”; e;kZnkghu gksxhA]

okLrfodrk% xksyh ys jgh ;qok efgyk ftEesnkjh ls dke dj jgh gS vkSj Lo;a dks xHkkZoLFkk ls cpk jgh gSA 
lkFk gh] xksyh dks vU; dkj.kksa] tSls ekfld /keZ fu;fer djus vFkok ekfld pØ ls iwoZ ds jksx y{k.kksa ds 
fy, vDlj uqL[ks ds #i esa Hkh fy;k tkrk gSA

feFkd% nks daMkse lkFk&lkFk iz;ksx djus ls vfrfjDr lqj{kk feyrh gSA

okLrfodrk% ,d ls vf/kd daMkse iz;ksx djus ls mudk vkil es ?k"kZ.k gksrk gS vkSj blls buds QVus dh 
laHkkouk jgrh gSA vr% nks daMkse dk ,d lkFk Á;ksx djus ls lqj{kk ds LFkku ij uqdlku gks ldrk gSA

feFkd% daMkse vkerkSj ij ,ythZ iSnk djrs gSaA 

okLrfodrk% daMkse ls ,ythZ dHkh&dHkh gh ns[kus esa vkrh gS ijUrq ;g mlesa mi;ksx dh xbZ jcM+ ds dkj.k 
gksrh gSA bl gkykr~ es nwljs czk.M ds daMkse ds mi;ksx dh lykg nh tk ldrh gSA

feFkd% xHkZfujks/kd xksfy;ksa ls dSalj gksrk gS

okLrfodrk% oSKkfudksa us mu fL=;ksa dks ysdj dbZ izdkj ds v/;;u fd, gSa tks xHkZfujks/kd xksfy;ksa dk bLrseky 
djrh gSa ij ,slk dksbZ lcwr ugha gS ftlds vk/kkj ij dgk tk;s fd xksfy;ksa ls dSalj gksrk gSA dqN v/;;u  
;g crkrs gSa fd xksfy;ksa ls fL=;ksa esa chtnkuh] vaMk”k; ds dSalj ;k xHkkZ'k; dh van#uh lrg ds dSalj ls 
cpko gksrk gSA tks L=h 44 lky ls ;k mlds Åij dh gS] vkSj og vxj xksfy;ksa dk bLrseky djrh gS rks mlesa 
dSalj ds mHkjus dh vk'kadk de jgrh gSA

feFkd% xksyh ysus ls fodykax cPps iSnk gksrs gSa] ;k ,d lkFk dbZ cPps gksrs gSa \

okLrfodrk% xksyh ysus okyh L=h dks gh fodykax cPps iSnk gksaxs ;k ,d lkFk dbZ cPps iSnk gksaxs] ;g ckr lR; 
ugha gSA ,slk rks ml L=h ds lkFk Hkh gks ldrk gS tks xksyh ugha ysrh gSA ;kuh fodykax cPps iSnk gksus ;k ,d 
lkFk dbZ cPps iSnk gksus dk laca/k xksyh ds lkFk ugha gSA

feFkd% vxj dksbZ L=h xksyh dk bLrseky dj jgh gksrh gS rks bUgsa can dj nsus ds ckn Hkh mls xHkZorh gksus esa 
eqf'dy gksxhA 

okLrfodrk% T;knkrj fL=;k¡] xksyh ysuk can djus ds ckn tYnh gh xHkZorh gks tkrh gSaA ysfdu blesa dqN eghus 
dk le; Hkh yx ldrk gSA bl fo"k; esa fo”ks’kKksa dh jk; gS fd ftu FkksM+h lh fL=;ksa dks xksyh dk bLrseky 
can dj nsus ds ckn Hkh xHkZorh gksus esa eqf'dy gksrh gS] mUgsa ;g eqf'dy rc Hkh gksrh vxj os bu xksfy;ksa dk 
bLrseky u dj jgh gksrhA

feFkd% dkWij&Vh xHkkZ”k; ls “kjhj dh vU; txgksa esa igqap tkrk gS] elyu g`n; ;k efLr"d esaA
okLrfodrk% dkWij&Vh vke rkSj ij xHkkZ”k; ds Hkhrj gh jgrh gS tc rd dksbZ izf”kf{kr O;fDr mls fudky 
u nsA vxj vius vki fudy Hkh vkrh gS rks ;g ;ksfu ekxZ ls gh ckgj vkrh gSA og blfy, fd xHkkZ”k; dk 
Åijh fgLlk can gksrk gSA


