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 eerk&gsYFk bafLVV~;wV QkWj enj ,.M pkbYM] fiNys Ms<+ n”kd ls fd'kksjksa ,oa 
;qokvksa ds ;kSu ,oa Átuu LokLF; vf/kdkj ij dk;Z dj jgk gSA laLFkk] ;kSu ,oa Átuu 
LokLF;] efgyk l”kfDrdj.k] ;qok eS=hiw.kZ lsok,a vkSj ,p- vkbZ- oh- ,oa ,M~l ds eqn~nksa 
ij fofHkUu Lrjksa ij Áf”k{k.k] dk;ZØe dk;kZU;ou] iSjoh] uhfrxr vuqla/kku ,oa usVodZ 
Lrj ij dk;Z djrk gSA ÁLrqr iqLrd blh fn”kk esa ,d dne gS ftlls ;qok LokLF; ,oa 
;kSfudrk ij lgt+ ,oa ÁHkko”kkyh Áf”k{k.k Ánku fd;k tk ldsA

 bl Áf”k{k.k iqLrd dks ;qokvksa ds fy, mi;ksxh cukrs gq, ;g /;ku j[kk x;k 
gS fd ;g muds fodkl ds fofHkUu pj.kksa ij mi;ksxh ekxZn”kZu Ánku djsa ftlls ,d 
LokLF; ;qok “kfDr dk fodkl gksA iqLrd dk fodkl fo”ks’kdj mu Áf”k{k.knkrkvksa ds 
fy, fd;k x;k gS tks ;kSfudrk vkSj Átuu LokLF; ij fd'kksj ,oa ;qokvksa ds chp  
Áf”k{k.k Ánku djrs gSaA rFkkfi bldk mi;ksx LokLF;dfeZ;ksa] lgk;d ulksZa] xSj ljdkjh 
laxBu ds dk;ZdrkZvksa] f”k{kdksa rFkk cgqmÌs”kh; dk;ZdrkZvksa ds }kjk fd;k tk ldrk gSA ;g  
çf'k{k.k iqLrd muds dk;Z laiknu esa lg;ksx djsxhA

Áf”k{k.k iqLrd esa Áf”k{k.k ds ek/;e ls fd”kksjkoLFkk ds nkSjku gksus okys fofHkUu cnyko 
ds Áfr leqnk; ds yksxksa dks voxr rFkk laosnu”khy djus dk Á;kl fd;k x;k gSA 
fd'kksjkoLFkk ¼10&19 o’kZ½ ckY;koLFkk vkSj o;Ld voLFkk ds chp dh uktqd vof/k 
gksrh gS ftlesa os “kkjhfjd] ekufld o HkkoukRed ifjorZu ls xqtj jgsa gksrsa gSA bl 
rjg ds ifjorZu tgka ,d rjQ muds Hkfo’; ds fy, vko”;d gSa ogha ifjorZu ds ckjs 
esa mfpr ekxZn”kZu dh deh muds lgt+ fodkl esa ck/kk mRiUu dj ldrh gSA blds  
ifj.kkeLo:i O;fDrxr dqaBk vkSj vlkekU; O;ogkj ls ysdj csot+g fofHkUu Ádkj ds 
“kkjhfjd o ekufld ijs'kkfu;ka Hkh mRiUu gks ldrh gSaA

 vk”kk gS fd ÁLrqr Áf”k{k.k iqLrd bl fo’k; ij dk;Zjr~ lHkh fgrxzkgh;ksa rFkk 
LosPNkdfeZ;ksa ds fy, c`gn:i ls mi;ksxh fl} gksxhA bl Áf”k{k.k iqfLrdk ds mi;ksx  
ds ckn vkidh ÁfrfØ;k dk ge Lokxr djrs gSa tks gesa i= ds lkFk&lkFk bZ&esy 
(mamta@ndf.vsnl.net.in) }kjk Hkh Hksth tk ldrh gSA
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eerk
gsYFk bafLVV~;wV QkWj enj ,.M pkbYM

dh
rduhdh lgk;rk Vhe

eq[; lykgdkj fodkldrkZ
MkW- lquhy esgjk MkW- nhfIr vxzoky
dk;Zdkjh funs'kd xhrk ufEc;kj

eqjkjh pUnzk
Nk;k flag

çf'k{k.k iqLrd ds ckjs esa

ÁLrqr Áf”k{k.k iqLrd] fo’k; oLrq dks /;ku esa j[krs gq, vusd l=ksa esa foHkkftr dh 
x;h gSA ÁR;sd l= esa Áf”k{k.k ds mn~ns”; fu/kkZfjr fd, x, gSa] rFkk mlh vuqlkj 
Áf”k{k.k fcaUnq rFkk Áeq[k xfrfof/k;ksa dks O;ofLFkr fd;k x;k gSA

 Áf”k{k.k esa ÁfrHkkfx;ksa dh lgHkkfxrk lqfuf”pr djus ds fy, fofHkUu 
vH;kl] dk;Zdyki vkfn fn, x, gSa rFkk fp=ksa vkSj dsl LVMh ds ek/;e ls fo’k; 
dks jkspd o lgt cukus dk Á;kl fd;k x;k gSA

 blds lkFk gh Áf”k{kd dks lgHkkfx;ksa ds lkekftd] lkaLd`frd o vkfFkZd 
i`’BHkwfe dks /;ku esa j[kdj] Áf”k{k.k lapkfyr djus ds fy, fofHkUu LFkkuksa ij 
vko”;d fn”kk&funsZ”k Ánku fd, x, gSaA

 bl Áf”k{k.k iqLrd dk mi;ksx le; dh miyC/krk] lgHkkfx;ksa 
dh Áo`fr rFkk l= ds mn~ns”;ksa dks /;ku esa j[kdj fd;k tkuk pkfg,A  
mnkgj.k Lo:i le; dh miyC/krk o ÁfrHkkfx;ksa dh Áo`fr dks /;ku esa j[kdj 
l= esa vko”;d Qsj&cny fd, tk ldrs gSa ftldk fu/kkZj.k iwjh rjg ls  
Áf'k{kd@Áf”k{k.k lgtdÙkkZ  ds foosd ij fuHkZj djrk gS %

bl Áf”k{k.k iqfLrdk ds mi;ksx mijkar ÁfrHkkxh tku ik,axs %

●	 fd'kksj xHkkZoLFkk D;k gS vkSj mlds D;k dkj.k gS \

● fd'kksj xHkkZoLFkk ls tqM+h lkekftd ,oa LokLF; leL;k;saA

● fd'kksj xHkkZoLFkk ds nkSjku ek¡ vkSj f'k'kq ds fy, ifjp;kZA

●		 de Hkkj ds f'k'kq dk tUe&dkj.k vkSj mlls tqM+h leL;k;saA

●		 fd'kksfj;ksa ,oa ;qok efgykvksa esa xHkZikr&dkj.k vkSj leL;k;saA

●		 xHkZikr ds Ádkj ,oa fof/k vkSj mipkjA
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mn~ns';

●	 fd'kksjkoLFkk esa xHkZ/kkj.k ds fofHkUu dkj.kksa ij ppkZ djukA
●	 fd'kksjkoLFkk esa xHkZ/kkj.k ds urhtksa vkSj leL;kvksa ij ppkZ djukA

fo"k; oLrq

gekjs ns'k esa 16 o"kZ ls de mez dh dqy fookfgr fd'kksfj;ksa esa ls 20 Áfr'kr 
eka curh gSa vFkkZr yxHkx 5 yk[k fd'kksfj;ka u dsoy de mez esa fookfgr 
gksrh gSa cfYd bl mez esa de ls de ,d cPps dh eka Hkh cu tkrh gSaA 
ekrk ,oa uotkr f'k'kq ds LokLF; ds n`f"V ls fdlh Hkh yM+dh ds fy, 
19 o"kZ ls de vk;q esa xHkZ/kkj.k dkQh [krjukd gks ldrk gSA vkadM+ksa ds  
vuqlkj fo'o ds dqy ekr`Ro e`R;qnj dk 13 çfr'kr dk dkj.k de mez esa  
xHkZ/kkj.k rFkk de mez esa cPpksa dks tUe nsuk gSA blds lkFk gh 
fd'kksj ekrkvksa ds }kjk de Hkkj okys cPpksa dks tUe nsus dh laHkkouk 
vf/kd gksrh gS ftlls uotkr f'k'kq ds LokLF; ij Hkh foijhr ÁHkko 
iM+rk gS rFkk dbZ ckj f'k'kq dh e`R;q Hkh gks tkrh gSA de mez esa  
xHkZ/kkj.k] LokLF; ds lkFk&lkFk muds lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr 
dks Hkh ÁHkkfor djrk gSA

fd'kksj xHkkZoLFkk

izf'k{kd lkeqnkf;d dk;ZdrkZ
y{; lewg fd'kksj yM+ds rFkk yM+fd;k¡ ¼fookfgr ,oa vfookfgr½] vfHkHkkod ,oa vU;  

fgrxzkgh
l= dh vof/k 3 /kaVs
visf{kr lkexzh pkVZ isij] ekdZj isu
fof/k ppkZ] izLrqfrdj.k] dsl LVMh] O;k[;k] lewg ifjppkZ

l= ,d

izf'k{kd ds fy, funsZ'k %
1- izf'k{kd viuk y{; lewg pqusaA

2- izf'k{k.k ds nkSjku vkus okys l=ksa dks vPNh rjg i<s+a] [kqn dks rS;kj 
djsa vkSj loky&tokc ds fy, [kqn dks ubZ tkudfj;ksa ls ySl djus 
dh dksf'k'k djsaA

3- izf'k{kd viuk fo"k; pqudj mu ij O;k[;k@ifjppkZ@ 
fo'ys"k.k djas@Li"Vhdj.k ds fy, iz'u iwNsa vkSj eq[; fcUnqvksa dks 
Li"V djsaA 

4- izf'k{kd dk;ZØe ds vkjEHk esa gh izf'k{k.kkFkhZ& lewg ds fy,  dqN 
cqfu;knh fu;e cuk;sa tks izf'k{k.k ds nkSjku lHkh dks ekU; gksA

5- izf'k{kd vius fo"k; dh ,d lwph cuk;saA ljy fo"k; ls 'kq# djds 
Øekuqlkj dfBu dh vksj c<+sa] vkSj egRoiw.kZ fcUnqvksa dks nksgjk,aA 

6- izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh le> c<+kus ds fy, n`';&JO; lkexzh vkSj ipsZ 
lqyHk djk,aA

7- gj l= esa fofHkUu izdkj dh lapkj lkexzh dk bLrseky djsaA tSls 
& O;k[;ku] iz'u vkSj mÙkj] lkewfgd ifjppkZ] [ksy] iksLVj ;k 
f¶yi pkVZ] n`'; & JO; midj.k] dk;Zdyki bR;kfnA

8- izf'k{kd l= dks lgHkkfxrkiw.kZ ,oa ltho cuk,aA /;ku ls lqusaA gj 
fcUnq ij ppkZ djsaA 

9- ftl l= dks vkajHk djuk gks mlds fo"k; dk ifjp; nsaA orZeku 
l= dks fiNys l= ls tksMas+A

10- iwjs l= dh dk;Zokgh dk lkj rS;kj djsa vkSj izfrfnu dk ys[kk & 
tks[kk vkSj l= dk vkadyu rS;kj djasaA

11- izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks vkxs i<+us ds fy, dksbZ ipkZ ;k lacaf/kr fo"k; 
lkexzh rFkk vkxs djus ;ksX; dk;Zokgh iznku djsaA
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vc ÁfrHkkfx;ksa ls dgsa fd Hkksyk] mldh eka] yhyk vkSj mlds ekrk firk }kjk D;k fd;k tkuk pkfg, Fkk ftlls 
bl dgkuh dk lq[kn var gksrkA

ÁfrHkkfx;ksa ls ÁkIr mRrjksa dks ,d pkVZ isij ij fy[ksa rFkk dksf'k'k djsa fd muds }kjk de mez esa xHkkZoLFkk 
rFkk mlls tqM+s leL;kvksa vkSj mlls cpko ds mi;ksa ij ppkZ gksA

fd'kksj xHkkZoLFkk D;k gS\

fd'kksfj;ksa }kjk 19 o"kZ ls de vk;q esa cPps dks tUe nsus dh voLFkk dks fd'kksj xHkkZoLFkk dgrs 
gSaA vYivk;q esa fd'kksj ekufld ,ao 'kkjhfjd nksuksa Lrj ij bl ftEesnkjh dks mBkus ds fy, rS;kj 
ugha gksrs] ijUrq fdlh lkekftd vFkok vkfFkZd dkj.kka s ls ;k tkudkjh ds vHkko esa fd'kksfj;k¡  
xHkZorh gks tkrh gSsA Hkkjr esa gj ik¡pok¡ tUe] fd'kksjh }kjk gksrk gSA 15&19 o"kZ dh yM+fd;ksa }kjk 
cPps dks tUe nsus dh la[;k Hkkjr dh dqy uotkr f'k'kq tUe dk 17 izfr'kr gS rFkk rhu esa ls ,d  
ls vf/kd fd'kksjkoLFkk okyh yM+fd;ksa dks izlo iwoZ LokLF; lsok izkIr ugha gksrhA ¼L=ksr% jk"Vªh; ifjokj LokLF;  
losZ{k.k&AA½

fd'kksj xHkkZoLFkk ds dkj.k

de vk;q esa fookg% gekjs ns'k esa fd'kksj xHkkZoLFkk dk eq[; dkj.k gS] de mez esa fookgA ;|fi fookg vojks/k 
vf/kfu;e ¼1929½ ds rgr~ gekjs ns'k esa 18 o"kZ ls de mez dh ;qorh ,oa 21 o"kZ ls de mez ds ;qok dk fookg 
vlaoS/kkfud gS] fQj Hkh orZeku ifjos'k esa fofHkUu dkj.kksa ls fd'kksjksa dk de mez esa gh fookg djok fn;k tkrk 
gSA xzkeh.k ifjos'k esa rks ;g ,d vke ?kVuk gS] ftlds ifj.kke Lo#i fd'kksfj;ka vDlj vupkgs Hkh xHkZorh 
gks tkrh gSaA 

izR;kf'kr ifj.kke

l= ds var rd izfrHkkxh fuEufyf[kr dks le>us esa l{ke gksxsa %
● fd'kksj xHkkZoLFkk D;k gS\
● mldks izHkkfor djus okys dkj.k D;k gSa \
● fd'kksj xHkkZoLFkk fdl rjg O;fDr vkSj lekt dks izHkkfor djrh gS \
● fd'kksjkoLFkk esa xHkZ/kkj.k gks tkus ij D;k lko/kkfu;ka cjruh pkfg, \

dsl LVMh

uhps fn, x, dgkuh ls l= dh 'kq#vkr djsa %

yhyk] ,d 16 lky dh yM+dh gS tks panu uxj xkao esa jgrh gSA mlus xkao ds ÁkFkfed fo|ky; ls 
d{kk 5 rd dh i<+kbZ dh gSA ,d fnu mlds firk ?kj ij feBkbZ ysdj vkrs gSa vkSj mlds eka ds ikl 
tkdj ÁlUurk&iwoZd dqN ckr djus yxrs gSaA ckn esa] eka yhyk dks crkrh gS fd og bl ?kj esa dsoy 
,d eghus dh esgeku gS D;ksafd mldh 'kknh ikl ds xkao esa jgus okys ,d yM+ds] Hkksyk ls gks jgh gSA 
yhyk my>u esa iM+ tkrh gS ij mls irk ugha gS fd mls D;k djuk pkfg,A

,d eghus ds vUnj gh yhyk dh 'kknh gks tkrh gS vkSj og Hkksyk ds lkFk mlds ?kj pyh tkrh gSA 

'kknh ds nks eghus ckn ,d lqcg yhyk dks mYVh gksus yxh rFkk og det+ksj Hkh eglwl djus yxhA og 
xHkZorh gks xbZ Fkh vr% mldh lkl us mls vk'khZokn fn;k vkSj dgk og xHkZorh gks xbZ gS rFkk mls vius 
LokLF; dk /;ku j[kuk pkfg,A

le; chrus ds lkFk gh yhyk vkSj det+ksj gksrh xbZ rFkk ,d fnu mlus LFkkuh; vLirky esa ,d cPps 
dks tUe fn;kA cPpk dkQh NksVk vkSj det+ksj Fkk vr% MkWDVj us mls 'kgj ds vLirky esa ys tkus dh 
lykg nh rkfd cPps dks cpk;k tk ldsA yhyk dks Hkh vLirky esa jguk iM+k D;ksafd Álo ds le; mls 
dkQh leL;k gqbZ FkhA

Hkksyk viuh iRuh] cPps dh leL;k vkSj vLirky ds [kpZs dks ysdj dkQh ijs'kku FkkA mlus viuh i<+kbZ 
Hkh chp esa gh NksM+ nh Fkh rFkk vius ekrk&firk ij fuHkZj FkkA Hkksyk dh eka bu lHkh ?kVukvksa ds fy, 
vius HkkX; dks nks"k ns jgh Fkh ij D;k %   

●	bu lHkh ?kVukvksa ds ihNs HkkX; dk nks"k Fkk ;k mu yksxksa ds }kjk fy;s x;s fu.kZ;ksa dk \
●	D;k bl ?kVuk dks Vkyk tk ldrk Fkk \
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;qokvksa dk ;kSu lacU/kh fo"k;ksa dks ysdj iz;ksxkRed O;ogkj %

;qokvksa dh ;kSu fo"k;ksa ds Áfr iz;ksxkRed vfHk#fp dbZ ckj xHkkZoLFkk dh otg cu tkrh gSA fd'kksjkoLFkk ds 
nkSjku LokHkkfod ;kSu vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, ;qok] tkudkjh ds vHkko esa vlqjf{kr ;kSsu lEcU/k 
cuk ysrs gSa] ftlds nq"ifj.kke Lo#i fd'kksfj;k¡ xHkZorh gks tkrh gSaA

xHkZfujks/kdkas dh tkudkjh ,oa miyC/krk dh deh %

xHkZfujks/kdksa dh miyC/krk ,oa iz;ksx dh tkudkjh dh deh ds dkj.k Hkh ;qok vupkgs xHkZ/kkj.k dks ugha jksd ikrsA

;kSu mRihM+u vkSj vkfFkZd fuHkZjrk %

vkfFkZd :i ls fucZy] fc[kjs ;k VwVs ifjokjksa vFkok flQZ ,d 
vfHkHkkod okys ?kjksa ds cPpksa ;k vukFk ,oa cslgkjk cPpksa 
dk cgqr de vk;q esa ;kSu 'kks"k.k ,oa mRihM+u dk f'kdkj 
gksus dh vk'kadk jgrh gSA ,sls cPps u dsoy ;kSu 'kks"k.k ds  
dkj.k cfYd dHkh&dHkh viuh lqfo/kk vkSj lqj{kk ds fy, Hkh 
;kSu fØ;k dh rjQ ck/; gks tkrs gSa tks fd'kksjksa esa xHkkZoLFkk 
ds lkFk gh ;kSu lapkfjr jksxksa ds QSyko dk Hkh dkj.k gks 
tkrk gSA blls fd'kksjksa ds ekufld fodkl ,oa O;ogkj ij 
Hkh xgjk vlj gksrk gSA

lkekftd vkfFkZd dkj.k %

lekt esa ;kSu lacU/kh ckr&phr ds fy, [kqykiu ;k lg;ksxh joS;k ugha gksus ds dkj.k ;qok vius ;kSu vko';drkvksa 
,oa ;kSu laca/kksa dh csf>>d ppkZ ugha dj ikrs ftlls mUgsa ;kSu laca/kksa ds ckjs esa ekxZn'kZu ugha fey ikrkA muds 
eu es vusd Ádkj dh ftKklk;sa mRiUu gksrh gS iajUrq mfpr ekxZn'kZu ugha feyus ls ;qok lekU;r% dkSrqgy 
o'k ;k Á;ksx ds mnsn~'; ls ;kSu laca/k cuk ysrs gSaA ftlds QyLo#i Hkh ;qofr;k¡ xHkZorh gks tkrh gSA 

lewg ifjppkZ

izf'k{k.knkrk ds fy, funsZ'k

izf'k{k.knkrk dks pkfg, fd og iwjs lewg dks rhu&pkj NksVs nyksa esa ck¡V ns vkSj muls dgs fd os yksx 
vkil esa fd'kksj&xHkkZoLFkk ds dkj.kksa rFkk mls jksdus ds mik;ksa ds ckjs esa ppkZ djsaA vki mUgsa fdlh 
okLrfod ?kVuk ij ppkZ djus ds fy, Hkh izksRlkfgr dj ldrs gSa rFkk ;g iwN ldrs gaS fd ;fn vki 
ml ?kVuk dk fgLlk gksrs rks D;k djrsA izf'k{k.knkrk dks ;g /;ku j[kuk pkfg, fd lHkh izfrHkkxh bl 

ppkZ ds nkSjku laosnu'khy jgsa rFkk okLrfod ?kVukvksa dh ppkZ djrs le; xksiuh;rk cuk, j[kasA

fd'kksj xHkkZoLFkk ds urhts

O;fDrxr fodkl esa ck/kk

fd'kksjkoLFkk ds nkSjku xHkZ/kkj.k] ekrk ,oa f'k'kq nksuksa ds fy, tksf[ke iw.kZ gksrk gSA NksVh mez esa ek¡ cuus ls thou 
dh lHkh vk/kkj Hkwr ;kstuk,a cny tkrh gSa pkgs ;g ckr f'k{kk ds #i esa gksa] jkstxkj ds :i es] thou&;kiu 
ds vU; lqvoljksa ds :i esa gksA fd'kksj yM+fd;ksa ds fy, xHkkZoLFkk muds futh fodkl] vkRe&mRlkg] 
Lo;a&ifjdYiuk dk cfynku vkSj fookg rFkk cPps ds ykyu&ikyu ds dkj.k c<+s gq, ftEesnkfj;ksa ds #i esa 
O;Dr gksrh gSA

lkekftd mis{kk

pw¡fd lkekftd rkSj ij fookg ls ckgj fdlh Hkh rjg dh ;kSu lfØ;rk dh vuqefr ugha gS vr% ,slh yM+fd;ksa 
dks tks fookg ls igys ;kSu laca/k j[krh gaS mUgsa lekt o ifjokj ls misf{kr o ckgj dk eku fy;k tkrk gSA 
blls fd'kksj yM+fd;ksa dks lkekftd&vkfFkZd vkSj ekufld ijs'kkfu;k¡ gks ldrh gSA dHkh&dHkh vfookfgr fd'kksj 
ekrkvksa dks leqnk; }kjk R;kx fn;k tkrk gS ftlls mudh lkekftd vkfFkZd fLFkfr ij cqjk ÁHkko iM+rk gSA 
lalk/kuksa vkSj f'k{kk ,oa dke ds dkS'ky ds vHkko esa mUgsa Lo;a rFkk vius cPpksa dh thfodk pykus gsrq os';ko`fRr 
dk lgkjk Hkh ysuk iM+ ldrk gSA 

xjhch dk ih<+h&nj&ih<+h pØ

xHkkZoLFkk mu yksxksa ds fy, ,d vkfFkZd cks> gS tks igys ls gh xjhc gaSA NksVh mez ds ekrk&firk vuqHko-
ghu gksrs gSa rFkk muds ikl dke ds dkS'ky o lalk/ku ughas gksrs gSa] ftldh vko';drk mUgsa vius cPpksa 
dks cMk+ djus ds fy, gksrh gSA vr% cgqr laHko gS fd os Lo;a rks thou Hkj xjhc cus gh jgsa] muds cPps 
Hkh xjhch dk thou thus dks foo'k jgsaA blhfy, fd'kksj&xHkkZoLFkk ^^xjhch ds ih<+h&nj&ih<+h pØ** dk ,d  
egRoiw.kZ ?kVd gSA
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LokLF; leL;k,a

Hkkj ,oa yackbZ ¼Å¡pkbZ½

ftu fd'kksj yM+fd;ksa dk xHkkZoLFkk ds le; 'kkjhfjd Hkkj 38 fdyks0 ls de rFkk 
Å¡pkbZ 145 lsaeh0 ls de gksrh gS mUgsa ^^tksf[ke nk;js** esa ekuuk pkfg, D;ksafd bu 
yM+fd;ksa esa 'kjhfjd <k¡ps rFkk vfLFkiatj dk fodkl vHkh gks gh jgk gksrk gS rFkk mlh 
Øe esa xHkZ/kkj.k ls muds fodkl es #dkoV vk tkrh gSA pw¡fd ;qok yM+fd;ksa esa vHkh 
dej dh ¼Jks.kh;½ gfM~M;k¡ iwjh rjg fodflr ughsa gksrh gS] vr% muds ladjh Jks.kh; 
gfM~M;ksa ds dkj.k izlo ds le; ck/kk iSnk gks ldrh gS tks eka rFkk cPps nksuksa ds 
LokLF; ds fy, [krjukd gSA 

iks"k.k

Hkkjr esa djksM+kas yM+fd;k¡ dqiks"k.k ds ?ksjs esa gksrh gSa rFkk bl mez esa xHkZ/kkj.k djus 
ls fd'kksfj;k¡ fucZy ,oa [kwu dh deh okyh fLFkfr esa iztuu ds fy, ck/; gksrh gSaA 
bl vk;q dh xHkkZoLFkk ls ek¡ ,oa f'k'kq] nksuksa ds tku dks [krjk jgrk gSA ,d vkadM+s 
ds vuqlkj Átuu laca/kh leL;kvksa ds dkj.k gksus okyh e`R;q es lekU; efgykvksa dh 
vis{kk 15 ls 19 lky ds fd'kksfj;ksa dh la[;k nqxquh rFkk 10 ls 14 lky ds fd'kksfj;ksa 
dh la[;k ikapxquh gksrh gSA

de Hkkj ds f'k'kq dk tUe

tks f'k'kq tUe ds le; 2500 xzke Hkkj ls de gksrk gS mUgsa de Hkkj dk f'k'kq ekuk 
tkrk gSA ,sls f'k'kqvksa dh tUe dh laHkkouk lkekU; ekrkvksa dh vis{kk mu ekrkvksa esa 
T;knk gksrh gS] ftudh mez chl o"kZ ls de gSA fd'kksj xHkZofr;ksa }kjk vifjiDo f'k'kq ¼37 g¶rs ls igys tUe½ 
rFkk de Hkkj ds f'k'kq dks tUe nsus ls uotkr f'k'kq e`R;q rFkk ekr`Ro e`R;q tSls xaHkhj [krjs tqMs+ gksrs gSaA 

nh?kZdkfyd LokLF; leL;k,a

izlo ds nkssSjku mHkjus okyh tfVyrk,a cPps ds tUe ds ckn Hkh tkjh jg ldrh gSaA izlwfrdkyhu izlo ihM+k 
LFkkbZ #i ls Átuu ra= dks {kfr igq¡pk ldrh gS tks vkSjr dks lnSo ds fy, v'kDr ,oa viax cuk ldrh 
gS] blds vykok vU; cgqr lkjh nh?kZdkfyd ijs'kkfu;k¡ tSls fd xHkkZ'k; QVuk ¼Hkza'k½] laØe.k] L=h izlwfr 
¼xk;usdksykWftdy½ vkfn leL;k,a gks ldrh gSaA

xHkZikr

vupkgh xHkkZoLFkk ,d c<+rh fpark dk fo"k; gS vkSj blds pyrs ,d fd'kksj yM+dh dks xHkZikr djkus dh 
vko';drk iM+ ldrh gSA fd'kksfj;ka lkekftd vkfFkZd dkj.kksa ls xHkZikr dk fu.kZ; nsj ls ysrh gSa ftlls 
vDlj ,sls XkHkZikr xSj dkuwuh #i ls rFkk vlqjf{kr LFkku ij djk, tkrs gSa] tksfd xaHkhj tfVyrk dk #i ys 
ldrs gSaA ;gk¡ rd fd ;g ekSr dk dkj.k Hkh fl) gks ldrk gSA

laØe.k

Álo ls laca/kh leL;kvksa ds dkj.k fd'kksfj;ksa dks laØe.k dk [krjk T+;knk jgrk gSA ml gkykr esa ;g [krjk 
vkSj Hkh c<+ tkrk gS tc Álo fpfdRldksa dh ns[k js[k esa rFkk mfpr txg ij ugha djk;k tk jgk gksA bl 
nkSjku VsVul vkSj vU; cSDVhfj;k tfur laØe.k dk [krjk gks ldrk gSA

de mez esa 'kknh vkSj det+ksj ek¡ ,oa cPps ds tUe 
dk ih<+h&nj&ih<+h pØ

de mez esa 'kknh
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fd'kksj xHkkZoLFkk ,oa izlo ifjp;kZ

izf'k{kd lkeqnkf;d dk;ZdrkZ
y{; lewg fd'kksj yM+ds rFkk yM+fd;ksa ¼fookfgr ,oa vfookfgr½] vfHkHkkod ,oa vU;  

fgrxzkgh
l= dh vof/k 3 ?kaVs
vkisf{kr lkexzh pkVZ isij] ekdZj isu
fof/k ppkZ] ÁLrqfrdj.k] O;k[;k rFkk lewg ifjppkZ

l= nks

mn~ns';

●	 izlo iwoZ ifjp;kZ ij tkudkjh
● izlo ds ckn f'k'kq ifjp;kZ ij tkudkjh

izR;kf'kr ifj.kke

l= ds var rd izfrHkkxh ;g tku ik,axs fd %

● fd'kksjkoLFkk esa izlo lacaf/kr dSls ns[kHkky iznku dh tkuh pkfg, \
● fd'kksfj;ksa dks fo'ks"k ns[kHkky dh vko';drk D;ksa gksrh gS \
● uotkr f'k'kq dh ns[kHkky dSlh gksuh pkfg, \

lewg ifjppkZ

izfrHkkfx;ksa dks la[;k ds vk/kkj ij rhu lewg esa ck¡V nsaA izR;sd lewg dks izlo ds igys rFkk izlo ds 
ckn] ek¡ vkSj cPpsa dh ns[kHkky ij fopkj foe'kZ djus dks dgsaA izfrHkkfx;ksa dks bl chp lewg ls iz'u 
iwNus dh vktknh gksuh pkfg, tSls ÁloiwoZ fd'kksjh] eka rFkk uotkr f'k'kq dh ns[kHkky dSls dh tkuh 
pkfg, vkfnA lewg ls fdlh rjg dh #<+hoknh fopkj mHkj dj vkrh gS rks ml ij fo'ks"k #i ls ckrphr 
gksuh pkfg,A

lewg ls mHkj dj vk;s fcanqvksa ds vk/kkj ij l= dks vkxs c<+k,aA

l= esa tks ppkZ gqbZ mlds vk/kkj ij fd'kksj xHkkZoLFkk ls tqM+s leL;kvksa ds lek/kku ds fy, mBk tk 
ldus okys dneksa ij ppkZ djsaA ppkZ ds nkSjku /;ku j[ksa fd fuEu ckrsa O;Dr dh tk,A

1- fd'kksjkoLFkk esa xHkZ/kkj.k cgqr tksf[ke Hkjk gS vkSj bls lekt dks tkx#d djds rFkk tuLokLF; 
iz.kkyh esa vPNh iztuu LokLF; lsok,a iznku djds jksdk tk ldrk gSA

2- xHkZ/kkj.k djus okyh uo;qorh dks xHkkZoLFkk ds nkSjku vf/kd ns[kHkky dh vko';drk gksrh gS ftlesa 
ikSf"Vd vkgkj vkSj i;kZIr vkjke djuk Hkh 'kkfey gSA
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fd'kksj xHkkZoLFkk ,oa izloiwoZ ns[kHkky

xHkkZoLFkk ds nkSjku ÁloiwoZ ns[kHkky dk dkQh egRo gksrk gSA fo'ks"kdj fd'kksfj;ksa ds fy, bl ns[kHkky dk 
egRo vkSj vf/kd c<+ tkrk gS D;ksafd bl mez esa eka cuus ls lkekftd&vkfFkZd rFkk LokLF; laca/kh leL;k,a 
dkQh c<+ tkrh gSA izloiwoZ ns[kHkky dh 'kq#vkr igyh frekgh esa gh dh tkuh pkfg,A izR;sd ckj izloiwoZ 
tkap ds le; xHkkZoLFkk dh lUrks"ktud izxfr ds fy, dqN fDyfudy iSjkehVj dk vkadyu fd;k tkrk gS 
tSls otu] jDrnkc vkSj xHkkZ'k; ds vkdkj dk vkadyuA vr% izkFkfed LokLF; dsUnz ;k lkeqnkf;d LokLF; 
dsUnz esa jDrkYirk] mPpjDr nkc vkSj vU; [krjs ds y{k.kksa ds ckjs esa tkap dh tkuh pkfg,A blds ckn fu;fer 
#i ls izloiwoZ tkap djkuh pkfg, rkfd ckn esa iSnk gksus okyh fdlh vU; tfVyrk dk irk yx ldsA izlo 
iwoZ ifjp;kZ tk¡p fuEu vUrjky ij dh tkuh pkfg, %

● igyh frekgh ¼12 lIrkg½   & 1 izloiwoZ tkap
● nwljh frekgh ¼12&24 lIrkg½  & 1 izloiwoZ tkap
● rhljh frekgh ¼24&40 lIrkg½  & 1 izloiwoZ tkap

izkFkfed LokLF; dsUnz esa miyC/k dkMZ esa izloiwoZ ns[kHkky dk fjdkMZ j[kk tkuk pkfg,A xHkkZ'k; ds vkdkj dks ntZ djus ls  
xHkZ vof/k dk lgh vuqeku yxkus vkSj izlo dk funku djus esa lgk;rk feyrh gSA blds lkFk gh LokLF; dk;ZdrkZ dks pkfg,  
fd xHkZorh fd'kksjh ,oa mlds ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk Álo ls lacaf/kr ;kstuk ij Hkh fopkj foeZ'k djs tSls 
Álo dgka djkuh gS vkfnA dk;ZdrkZ dks pkfg, fd Álo ds fy, LokLF; dsUnz ds p;u ds Áfr O;fDr dks Ásfjr 
djsaA fd'kksj xHkkZoLFkk esa Álo ds LFkku ds egRo eka ,oa cPps ds LokLF; ds fy, vkSj vf/kd gks tkrk gSA 

iks"k.k

lewg dks ;g cryk,a fd vki iks"k.k ij fdlh vU; l= esa foLrkj ls ppkZ djasxas ij ;gka bl 
ckr ij ppkZ djasxs fd &

● fd'kksjkoLFkk esa xHkZorh gksus okyh yM+dh dks vU; fd'kksfj;ksa dh vis{kk vf/kd ikSf"Vd vkgkj dh vko';drk 
D;ksa gksrh gS \

● fd'kksj xHkZorh yM+dh dks o;Ld xHkZorh efgyk dh vis{kk vf/kd ikSf"Vd vkgkj dh vko';drk D;ksa gksrh 
gS \

ÁfrHkkfx;ksa ls ÁkIr ÁfrfØ;kvksa ds vk/kkj ij iks"k.k lacaf/kr fuEufyf[kr 
rF;ksa dks Li"V djsa%&

¼d½ ekr` Årdksa] tSls Lruksa vkSj xHkkZ'k; dh o`f) ds fy, rFkk xHkZ/kkj.k ds dkj.k c<+rh ekax] Hkzw.k vkSj 
vius fodkl ds fy, vfrfjDr ÅtkZ vkSj ikSf"Vd rRoksa dh vko';drk gksrh gS ftls iwjk fd;k 
tkuk pkfg,A

¼[k½ ;fn 'kkjhfjd fodkl vHkh Hkh gks jgk gks tks fd ekfld /keZ 'kq# gksus ds pkj o"kkZsa rd tkjh jgrk 
gS] rks fd'kksjkoLFkk esa xHkZorh gksus okyh yM+dh ds fy, vkSj Hkh vf/kd ikSf"Vd rRoksa dh vko';drk 
gksrh gSA

¼x½  vk;ju vkSj QkWfyd ,flM dh xksfy;ka
 gekjs ns'k esa vk;ju dh deh lcls vf/kd iks"k.k rRo dh deh ds #i esa O;kIr gS vkSj fd'kksfj;ka 

blls lcls vf/kd ÁHkkfor jgrh gSA vk;ju dh vko';drk xHkkZoLFkk esa vkSj Hkh c<+ tkrh gS vkSj 
dqiks"k.k ls xzLr fd'kksj ;qorh esa blds dkj.k jDrkYirk gks tkrh gSA blfy, fd'kksj ;qofr;ksa dks 
vk;ju dh vf/kdrk okys Hkkstu ysus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, vkSj foVkfeu lh ds L=ksr 
dk mi;ksx djuk pkfg, tks fd vk;ju lIyhesaV xzg.k djus dhs {kerk o`f) djrk gSA vk;ju dh 
vf/kdrk okys Hkkstu& gjh iRRksnkj lCth] Qfy;k¡] fxjhnkj Qy] frygu] xqM+ vkSj ekal mRikn ¼ftxj]  
dqDdqV] eNyh½ gaSA 

 foVkfeu lh dh vf/kdrk uhacw] vkaoyk] ve#n vkSj vadqfjr nkyksa esa gksrh gSA ;fn jDrkYirk 
ik;h tkrh gS rks vk;ju vkSj QkWfyd ,flM dh xksfy;ka ¼200 fe- xzk- izfr fnu½ nh tkuh pkfg,A  
pkSFks eghus ls ysdj izlo ds ckn ds rhu ekg rd vk;ju vkSj QkWfyd ,flM dh xksfy;ka nsus ls 
jDrkYirk dh jksdFkke gks ldrh gSA

¼?k½ VsVul dk Vhdk 
 VsVul dh nks [kqjkdsa nwljh frekgh esa] 4&6 lIrkgksa 

ds vUrj ij nh tkuh pkfg, tSls fd o;Ld efgyk 
}kjk xHkZ/kkj.k ds nkSjku nh tkrh gSA

¼M+½ vkjke 
 fnu ds le; de ls de nks ?kaVs vkSj jkr esa 8&10 

?kaVs vkjke djus dh vko';drk gksrh gSA bl nkSjku 
dfBu 'kkjhfjd Je ls cpuk pkfg,A

¼p½ [krjs ds y{k.k fn[kus ij ÁloiwoZ ns[kHkky
 fd'kksjkoLFkk esa xHkZ/kkj.k dh tfVyrkvksa ds ladsr] y{k.kksa rFkk rRdky lgk;rk iznku djus ds 

laca/k esa ppkZ djsaA buesa isV esa nnZ] ;ksfu ls jDr L=ko] fljnnZ vkSj mYVh ds lkFk iSjksa ;k psgjs 
ij lwtu] Hkzw.k dk de fgyuk&Mqyuk] 'okl ysus esa ijs'kkuh vkSj is'kkc dk de vkuk 'kkfey gSA 
buesa ls dksbZ Hkh y{k.k fn[kkbZ nsus ij fd'kksj ;qorh dks LokLF; lsok iznk;d ls lEidZ djuk 
pkfg, vFkok fudVre LokLF; dsUnz esa tkuk pkfg,A
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vklikl dh txg dks lkQ lqFkjk j[ksaA

ftl dejs esa eka vkSj cPps dks j[kk tk, og lkQ 
lqFkjk vkSj izdk'k okyk gksuk pkfg,A ftUgsa fdlh 
izdkj dk laØe.k ¼BaM] vfrlkj] cq[kkj½ gks mUgsa 
cPps dks ugha laHkkyuk pkfg,A

uotkr f'k'kq dks izkFkfed LokLF; dsUnz] lkeqnkf;d LokLF; 
dsUnz] uxj fuxe uflaZx gkse ;k izkbZosV vLirky esa 6 lIrkg 
esa Vhds yxokuk vkjEHk djsa vkSj le;kuqlkj cPps dks LokLF; 
dsUnz ys tk,aA

l= dk lekiu bl ckr ij tksj nsrs gq, djsa fd D;k fd'kksj ekrkvksa ds cPpksa dks dqN fo'ks"k ns[kHkky dh 
vko';drk gksrh gSA

izfrHkkfx;ksa ls izkIr fcanqvksa dk mi;ksx vxys l= esa fd;k tk ldrk gSA

;fn fuEufyf[kr y{k.k gks rks xHkZorh ;qorh dks rRdky utnhdh LokLF; dsUnz esa HkstsaA

● ;ksfu ls vR;f/kd jDrL=ko
● L=ko esa nqxZU/k
● daidaih vkSj ,saBu ds lkFk cq[kkj
● isV ds fupys fgLls esa rst nnZ

ekrk ds fy, izloksRrj ns[kHkky

1- O;fDrxr LoPNrk ij /;ku nsaA
2- i;kZIr Hkkstu @ rjy inkFkZ ysaA

izloksÙkj vof/k esa LokLF; lsok iznk;d dks ;g /;ku j[kuk pkfg, fd çlo ds ckn nEifr dks ifjokj fu;kstu 
ds rjhds viukus ds fy, ijke'kZ çnku djsa rFkk mUgsa 4&6 lIrkg ds vUnj gh dksbZ rjhdk viukus ds fy, 
çsfjr djsaA

uotkr f'k'kq ds fy, izloksÙkj ns[kHkky

Lruiku 'kh/kz vkjEHk djkuk 

uotkr f'k'kq dks muds tUe ds vk/ks ?kaVs ds vUnj Lru iku djk;k 
tkuk pkfg,A blls og xeZ jgsxk] mls iks"k.k feysxk vkSj mls  
laØe.k dk [krjk de gksxkA eka dk xk<+k nw/k ¼[khl ;k dkWysLVªe½ cPps 
dks vo'; fn;k tkuk pkfg,A

uotkr f'k'kq dks xEkZ j[ksa ¼i;kZIr diM+ksa esa gks½

cPps dks lkQ lqFkjs vkSj lw[ks diM+s dh 2&3 ijr ds vUnj j[ksa vkSj 
i;kZoj.k ds rkieku ds vuqlkj lwrh@Åuh diMs+ iguk, ,oa dejs dks 
xeZ j[kasA cPps dks eka ds 'kjhj ds lEidZ esa j[ksa ftlls eka ds 'kjhj 
dh xehZ mls feyrh jgsaA 
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l= rhu

mn~ns';

●	 de Hkkj ds f'k'kq tUe ds dkj.kksa dks tkuukA
●	 de Hkkj ds f'k'kq tUe ls ek¡ rFkk cPps ij iM+us okys izHkko dks tkuukA
● ns[kHkky rFkk ijke'kZ lsokvksa dh tkudkjh nsukA

fo"k; oLrq

gekjs ns'k esa tUe ds le; cPpksa dk vkSlru Hkkj 2800 xzke ls 3000 xzke gksrk gSA fpfdRldksa ds vuqlkj ;fn 
tUe ds le; f'k'kq dk Hkkj 2500 xzke ls de 
gks rks mls de Hkkj f'k'kq ekuk tkrk gSA

Hkkjr esa dqy tUe ysus okys cPpksa dk 30 Áfr'kr 
ls T;knk cPps de Hkkj f'k'kq gksrs gSaA blds nks 
Áeq[k dkj.k gksrs gSa % 

●	 fdlh dkj.k ls cPps dk tUe 37 osa lIrkg 
ls igys gks tk, 

●	 xHkkZ'k; esa Hkzw.k dk fodkl ekud Lrj ls 
de gks    

de Hkkj ds f'k'kq dk tUe

izf'k{kd lkeqnkf;d dk;ZdrkZ
y{; lewg fookfgr ;k vfookfgr fd'kksj] vfHkHkkod rFkk vU; fgrxzkgh
l= vof/k 3 ?kaVs
visf{kr lkexzh pkVZ isij] ekdZj isu
fof/k ppkZ] izLrqfrdj.k ,oa lewg ifjppkZ

fd'kksj xHkkZoLFkk ls tqMs ifj.kkeksa essa de Hkkj ds f'k'kq dk tUe ,d vR;Ur egRoiw.kZ igyw gSA fdlh ns'k 
dh LokLF; fLFkfr dks tkuus ds fy, tUe ds le; uotkr f'k'kq dk Hkkj rFkk mldh ek¡ dh LokLF; fLFkfr  
egRoiw.kZ gksrh gSA gj lky iwjh nqfu;k esa tUe ds le; f'k'kq ds de Hkkj ds dkj.k yk[kksa cPpksa dh ekSr gksrh 
gSA 

ns'k esa izfro"kZ dqy tUe ysus okys cPpks esa 30 izfr'kr de Hkkj okys gksrs gSaA vxj laiw.kZ fo'o ls rqyuk djsa rks 
dqy de Hkkj okys cPpksa dk 40 izfr'kr dk tUe gekjs ns'k esa gksrk gS rFkk tUe ds le; dqy f'k'kq e`R;q dk 
50 Áfr'kr rFkk 'kS'ko dky esa dqy f'k'kq e`R;q dk 80 Áfr'kr la[;k de Hkkj okys f'k'kq dh gksrh gSA gkykafd 
fLFkfr Åij ds vkadMksa ls dgha T;knk xaHkhj gS D;ksafd fo'ks"kdj xzkeh.k {ks=ksa esa vf/kdka'k cPpksa dk tUe izk;% 
?kjksa esa gksrk tgk¡ izlo mijkar uotkr f'k'kq ds Hkkj ekius dks egRo ugha fn;k tkrkA

de Hkkj ds f'k'kq % leL;k D;ksa\

1- gekjs ns'k esa ik¡p o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh e`R;qnj dkQh vf/kd gSA oSls rks blds cgqr ls dkj.k gSa ij 
de Hkkj ds cPpksa dk tUe Hkh bldk ,d egRoiw.kZ dkjd gSA lekU;r% ik;k x;k gS fd de Hkkj ds cPpksa 
dh e`R;q] tUe ds 28 fnuksa ds vanj gks tkus dh laHkkouk] lkekU; cPpksa ls rhuxquh vf/kd gksrh gSA

2- mPp laØe.krk ,oa #X.krk % de Hkkj ds cPps izk;% ,d lky dh mez rd #X.krk ds f'kdkj gks ldrs gSaA 
bl nkSjku vxj thfor cp tkrs gSa rks pkj&ik¡p o"kZ dh vk;q rd laØe.k rFkk dqiks"k.k ds leL;k ls xzLr 
gksus dh lHkkaouk vf/kd jgrh gSaA

3- de f'k'kq Hkkj pØ % mPp f'k'kq e`R;q nj ds dkj.k dbZ ekrkvksa dks ckj&ckj xHkZ/kkj.k djuk iM+rk gS] 
ftlls  muds 'kjhj dks Á;kZIr iks"k.k ÁkIr djus dk le; ugha feyrk vkSj iqu% vYi&f'k'kq Hkkj okys cPps 
ds tUe gksus dh laHkkouk jgrh gSA

4- fuEu fodkl nj % ckj ckj xHkZ/kkj.k rFkk vf/kd cPpksa ds tUe ds dkj.k ifjokj dh vkfFkZd Lrj ij  
foijhr  ÁHkko iM+rk gS rFkk vkus okyh ih<+h Hkh vf'k{kk] fuEu LokLF; vkSj csjkst+xkjh dh leL;k ls  
ÁHkkfor gks ldrh gSA 

¼uksV% mijksDr fcUnq ladsr nsrs gSa fd de f'k'kq Hkkj dkQh egRoiw.kZ leL;k gS vkSj mlds lek/kku ds fy, 
u dsoy fpfdRldh; cfYd lkekftd ut+fj;s esa Hkh cnyko dh t+#jr gSA½

bl iqfLrdk dk eq[; mn~ns'; bl fparktud fLFkfr dks lekIr djuk rFkk leL;k dh tM+ dh vksj /;ku nsdj 
de Hkkj ds f'k'kq tUe dh la[;k dks de djuk gSA vFkkZr~ fd'kksj yM+fd;ksa dks ,d LoLFk efgyk ds #i esa 
fodflr djus ds fy, i;kZIr ns[kHkky miyC/k djkuk t+#jh gS rkfd og ,d LoLFk ek¡ cudj ,d LoLFk f'k'kq 
dks tUe ns lds rFkk ,d LoLFk ih<+h dh 'kq#vkr gks ldsA xHkkZoLFkk ds le;] f'k'kq tUe ds nkSjku ,oa f'k'kq 
dh ns[kHkky vkfn ds fy, iq#"kkasa dh Hkkxhnkjh Hkh vko';d ,oa vfr egRoiw.kZ gSA
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de Hkkj ds f'k'kq tUe ds fy, ftEesnkj /kVd%

de Hkkj ds f'k'kq tUe ds fy, dkSu ls ftEesnkj ?kVd ;k dkj.k gSa\

tUe ds le; f'k'kq ds Hkkj vkSj ekrk dh vk;q esa ?kfu"B laca/k gksrk gSA blfy, fd'kksfj;ksa dh xHkZ/kkj.k ?kVkus 
ds fy, cgqr T;knk /;ku fn;k tkuk pkfg,A Hkkjr esa yxHkx 20 izfr'kr xHkZ/kkj.k fd'kksj yM+fd;ksa }kjk  
gksrh gSaA

● xHkkZoLFkk ls Bhd igys eka ds Hkkj dk] xHkkZoLFkk ds nkSjku cPps ds Hkkj esa c<+ksRrjh esa fu.kkZ;d Hkwfedk 
gksrh gSA fd'kksfj;ksa }kjk xHkZ/kkj.k djus ls muds cPps dk Hkkj ÁHkkfor gksrk gS D;ksafd bl mez esa ekrk ds 
Lo;a ds Hkkj esa o`f) gks jgh gksrh gSA bl voLFkk esa xHkZorh fd'kksjh dks vfrfjDr iks"k.k Ánku ugha djkus 
ls de Hkkj ds f'k'kq ds tUe dh laHkkouk jgrh gSA

● ÁFke xHkZ/kkj.k ds nkSjku fd'kksfj;ksa esa mPp jDrpki dh dkQh vf/kd laHkkouk jgrh gS ftlds dkj.k Álo 
ds le; tfVyrk,a mÙiUu gks ldrh gSaA blfy, mi;qZDr fLFkfr okyh xHkZorh L=h dks fo'ks"krkSj ij izlo  
iwoZ rFkk varj izlwfrdkyhu lsok,a iznku dh tkuh pkfg,A

● 18 o"kZ ls de vk;q] NksVs dn ¼145 lseh0 ls de½ dh ek¡ ;k ek¡ dk Hkkj ¼40 fdxzk0 ls de½ de gksuk Hkh 
f'k'kq o ek¡ ds LokLF; dks izHkkfor djrk gSA

● xHkZorh L=h] ftlus xHkZ/kkj.k igyh ckj ;k xHkZikr ds rqjar ckn fd;k gks rks i;kZIr iks"k.k ,oa mfpr Hkkj  
o`f) ds fy, mldh fuxjkuh lko/kkuhiwoZd dh tkuh pkfg,A

● [kwu dh deh ,d vU; ?kVd gS tks u dsoy ek¡ ds LokLF; dks cfYd f'k'kq dh o`f) dks Hkh izHkkfor djrk 
gSA izlwfrdkyhu ekr`Ro e`R;q ds lkFk [kwu dh deh dk fudV laca/k gSaA ;g vR;ar egRoiw.kZ gS fd xHkkZoLFkk 
ds nkSjku [kwu dh deh dk mipkj ,oa fuokj.k fd;k tk,A

● xHkZorh ekrkvksa ij vf/kd dke dk Hkkj xHkkZoLFkk ds nkSjku rFkk mlds ckn Hkh foijhr izHkko M+kyrk gSA 
;g fuEu izdkj ls ns[kus esa vk ldrk gS &

¼d½ dke ds dkj.k u"V gqbZ ÅtkZ dh vkiwfrZ Hkkstu ds }kjk ;fn ugha gksrh rks iks"k.k fLFkfr vkSj [kjkc 
gks ldrh gSA 

¼[k½ dke ds nkSjku 'kjhj dh [kM+h fLFkfr ls xHkkZ'k; esa jDr dk izokg vis{kkd`r de gks tkrk gSA blls 
Hkzw.k ds fy, vkWDlhtu ,oa iks"k.k dh vkiwfrZ izHkkfor gks ldrh gSA

¼x½ ?kj ds ckgj dke dk cks> ek¡ ij ,d ekufld ruko ds #i esa Hkh gks ldrk gS] tks xHkZ esa cPps dh 
o`f) ,oa xHkkZoLFkk dh vof/k dks izHkkfor dj ldrk gSA 

● dqN fcekfj;ka Hkh vYi f'k'kq Hkkj ds cPpksa ds tUe rFkk mlls lacaf/kr foijhr ifj.kke ds dkjd gksrs gSa 
tSls]

1- xHkkZoLFkk ds nkSjku] fo'ks"k dj ÁFke xHkZ/kkj.k ds le;] ekrk ds ikaoksa esa lwtu] mPp jDr pki]  
nkSjs rFkk ,saBu vkfn] izlwfr dkyhu ekr`Ro #X.krk rFkk e`R;q ds dkj.k gks ldrs gSaA budh 'kq#vkrh 
igpku vkSj rqjar mipkj izloiwoZ lsokvksa ds t#jh ?kVd gSa] ftlesa mPp jDrpki dh tk¡p] ek¡ dh 
Hkkj o`f) rFkk ew= dh ¼,Ycwfeu½ tk¡p gj nkSjs esa dh tkuh pkfg,A xHkkZoLFkk ds nkSjku ,saBu ;k nkSjs 
xaHkhj ladsr ekus tkrs gSaA 

2- ek¡ ds vUnj nh?kZdkfyd chekjh tSls&flfQfyl ¼vkr'kd½] risfnd vkfn

3- Hkzw.k essa laØe.k tSls & fgiSVkbfVl ch vkfn

4- Hkzw.k esa lajpuk nks"k & tUetkr g`n; jksx

5- ckj&ckj xHkZikr

6- blds vykok reke lkekftd ?kVd tSls fd xHkkZoLFkk ds le; ekrk dh mis{kk] xjhch] vupkgh 
xHkkZoLFkk] ruko] 'kjkc ihuk] /kweziku rFkk rEckdw [kkuk vkfnA

de Hkkj ds f'k'kq dk tUe % ÁHkko ,oa ifj.kke

● vYi Hkkj ds f'k'kq esa tUe ds le; lkal ysus esa leL;k gks ldrh gS rFkk ;g laHko gS fd mls 
ckgj ls vkWDlhtu Ánku djkuk iM+sA

● dkQh det+ksj gksus ds dkj.k bu cPpksa dks Lruiku es Hkh leL;k gks ldrh gSA

● bu cPpksa esa Ák;% tUe ds igys lky esa nwljs cPpksa dh vis{kk dqN [kkl nks"k mHkjus dh laHkkouk 
T;knk gksrh gS %& tSls

 1- fueksfu;k] nLr ¼Mk;fj;k½ tSls laØe.k  

 2- gkbiksFkfeZ;k & 'kjhj ds rki esa fxjkoV

 3- gkbiksXykbZlsfe;k & [kwu esa Xywdkst+ ds Lrj esa fxjkoV

 4- lsIVhlhfe;k & jDr esa laØe.k 

 5- dqiks"k.k pØ esa Q¡l tkuk 
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lqjf{kr ekr`Ro % ekrk ,oa f'k'kq dh ns[kHkky 

xHkZorh ekrkvksa dh ns[kHkky %

● xHkZorh fL=;ksa dks tYnh ls tYnh ÁloiwoZ tkap ds fy, ¼12 g¶rs ls igys½ iathd`r djk,aA fu;fer #i 
ls izloiwoZ tk¡p djkus dh lykg nas rFkk de ls de rhu ckj izlo iwoZ tk¡p djk,aA 

● de ls de 8&10 ?kaVs jkr esas rFkk nks ?akVs nksigj esa vkjke djsaA 

● futh lkQ&lQkbZ rFkk vius vklikl ds ekgkSy dks lkQ&LoPN j[kus ij /;ku nsaA

● <hys ,oa vkjkenk;d diM+s igusaA

● i;kZIr vkgkj ysa] D;ksafd xHkZorh efgyk dks nks Ákf.k;ksa ¼eka ,oa xHkZLFk f'k'kq½ ds fy, iks"k.k dh vko'd;rk 
dks iwjk djuk gksrk gSA ;g lqfuf'pr djssa fd izlo ds igys de ls de 6 fdxzk- Hkkj c<+s] 40 fdxzk- ls 
de Hkkj okyh vkSjrsaa viuk Hkkj c<+kus ds fy, fo'ks"k iz;kl djsaA ;fn ek¡ dk Hkkj u c<+s rks MkDVj ds ikl 
HkstasA

● ,d ekg ds vUrj ij VsVusl ds nks Vhds lHkh xHkZorh efgykvksa dks fn, tkus pkfg,A ;g Vhds cPps ds 
tUe ls de ls de ,d ekg igys fn;s tkus pkfg,A lHkh xHkZorh efgykvksa dks de ls de 100 fnuksa rd 
vk;ju ,oa Qkfyd ,flM dh [kqjkd Hkh ysuh pkfg,A izlo izf'kf{kr O;fDr }kjk gh djk;k tkuk pkfg,

● MkDVj ds lykg ds cxSj dksbZ nok u ysaA

● /kweziku u djsa vkSj 'kjkc vkfn u fi,aA

larqfyr vkgkj ysa

xHkZorh fd'kksjh dh iks"k.k vko';drk fcuk xHkZorh fd'kksjh dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSA Hkkjrh; vk;qfoZKku
vuqla/kku ifj"kn~ us fd'kksfj;ksa vkSj xHkZorh fd'kksfj;ksa ds fy, fuEufyf[kr vkgkj rkfydk vuq'kaflr fd;k gSA

xHkZorh fd'kksjh ds fy, vuq'kaflr vkgkj rkfydk 

fd'kksjh 13&15 o"kZ 16&18 o"kZ xHkZorh

otu ¼fd-xzk-½ 46-7 49-9 &

ÅpkabZ ¼ls-eh-½  163 164 &

,uthZ  ¼dSyksjh½ 2100 2100 300

izksVhu ¼th,e½ 65 63 15

vkbju ¼,eth½ 28 30 38

QksysV ¼,eth½ 100 100 400

dSfY'k;e ¼,eth½ 600 600 1000

L=ksr % Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn ¼1998½
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mijksDr vuq'kaflr vkgkj izkIr djus ds fy, xHkZorh fd'kksjh fuEu izdkj ds 
[kk|ku xzg.k dj ldrh gSaA

uk'rk %
,d fxykl nw/k ¼,d pEep phuh ds lkFk½ @ e/;e vkdkj dk v.Mk

vkSj
1&2 pikrh ¼e/;e½ @ 2 bMyh @ 1 dVksjh iksgk ;k 1 dVksjh miek @ 1@2 dVksjh 

vadqfjr nky ;k lse

nksigj esa %
1 dsyk ;k ,d ekSleh Qy

e/;kg~u Hkkstu %
3&4 pikrh @ 1 dVksjh idk gqvk pkoy

vkSj
,d dVksjh nky @ ,d IysV ekal ;k eNyh
,d IysV ekSleh lCth ;k lykn ¼fo'ks"kdj gjh iÙkh okyh lCth½

vkSj 
,d dVksjh ngh

'kke dk uk'rk %
1 di pk; ¼1 pEep phuh ds lkFk½ @ ,d fxykl nw/k

vkSj
xqM+ ds lkFk 30 xzke ewaxQyh ;k Hkwuk gqvk puk

jkr dk Hkkstu %
2&3 pikrh @ 3&4 bMyh @ 1&2 dVksjh idk;k gqvk pkoy

vkSj
1&2 dVksjh nky @ lkaHkj

vkSj
,d IysV idh lCth ;k lykn

¼uksV % 1 fxykl & 200 feyh rFkk 1 dVksjh & 100 feyh½

● xHkkZoLFkk ds nkSjku ek¡ ds 'kjhj esa fofHkUu iks"k.k rRoksas dh ek¡x c<+ tkrh gSA blfy, muds vkiwfÙkZ 
dks c<+kus ds fy, fofHkUu lgk;d [kk| inkFkZ vko';d gksrs gSa tSls yksgs dh vo'kks"k.k {kerk c<+kus 
ds fy, foVkfeu&lh ;qDr vkgkj ysus pkfg, tSls vk¡oyk] ve#n] larjs vkfnA 

● lHkh rjg ds ikSf"Vd vkgkjksa dks ysus ¼tSls izksVhu] dkcksZgkbMªsVl] foVkfeu rFkk [kfut rRo vkfn½ ij 
tksj fn;k tkuk pkfg,A

● vfrfjDr vkgkj ysus ds egRo dks ljy rjhds ls cryk;k tkuk pkfg, tSls fd tUe ls de ls de 
rhu eghus igys ls nky pkoy ds lkFk de ls de rhu vfrfjDr jksfV;ka Hkh yh tkuh pkfg,A

● xHkZorh dks vkjke fd, tkus ds egRo ij tksj fn;k tkuk pkfg,A vkjke cgqr gh t#jh gS pkgs og 
FkksM+h nsj ds fy, gh D;ksa u gksA mUgsa ;g crk,a fd ck,a djoV ysVuk lnSo csgrj gksrk gS D;ksafd 
blls xHkkZ'k; dh vksj jDr izokg ljyrk ls gksrk gS] tks Hkzw.k ds fy, Qk;nsean gksrk gSA

de Hkkj ds uotkr f'k'kqvksa dh ns[kHkky%

de Hkkj ds uotkr f'k'kq dh ns[kHkky ds fy, fuEu 
egRoiw.kZ fl)karksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,&

●  vxj de Hkkj okys f'k'kq dh tUe dh laHkkouk gks rks Álo 
oSls vLirky esa djokuh pkfg, tgka Átuu LokLF; ls  
lacaf/kr vPNh O;oLFkk miYc/k gksA 

● 'kjhj ds rki dks cuk, j[kuk%& de Hkkj f'k'kq dks vU; 
cPpksa dh vis{kk BM+ yxus dh laHkouk vf/kd gksrh gS 
vr% muds dejs dk rkieku 280 ls-&300 ls- ds chp 
j[kuh pkfg,A ges'kk ;g Á;kl gksuk pkfg, fd cPps 
dks eka ds ikl gh j[kk tk,A

● tUe ds ckn ls gh Lruiku dh 'kq#vkr djsa rFkk bls 
nks lky rd tkjh j[ksa 

● okrkoj.k ds lkQ&lQkbZ ¼LoPNrk½ ij tksj nsa]
● gj ekg&uotkr f'k'kq dk Hkkj ekisa rFkk /;ku j[ksa dh 

mldk otu mez ds lkFk c<+uk pkfg,A
● uotkr f'k'kq dk le;kuqlkj Vhdkdj.k djk,a

ek¡ dks cPps ds ns[kHkky ds Áfr tkx:d djsa rFkk f'k'kq 
dh fudVrk ls fuxjkuh djrs jgsa vkSj ;fn fuEufyf[kr esa 
ls dksbZ leL;k fn[ksa rks rqjar LokLF; dk;ZdrkZ ls laidZ 
djsaA mnkgj.k ds fy,&

● ;fn f'k'kq dks ek¡ dk nw/k ihus ¼Lruiku djus½  esa 
dfBukbZ gks

● ;fn f'k'kq futhZo lk fn[krk gks ;k vis{kkd`r de 
lfØ; gks 
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● ;fn f'k'kq tYnh&tYnh ¼rhoz xfr ls½ lk¡l ys jgk gks 
● f'k'kq ds 'kjhj dk rki cgqr xje ;k cgqr BaMk gks 
● f'k'kq dk cnu uhyk iM+ jgk gks 

de Hkkj ds tUess f'k'kqvksa dh e`R;qnj dks Lruiku de dj nsrk gSA tUe ds rqjUr ckn gh uotkr f'k'kq ds 
fy, ek¡ dk igyk nw/k [khl ¼dksyksLVªe½ fiykuk vfr vko';d gS] D;ksafd blesa foVkfeu&,] izksVhu vkSj vU; 
laØe.k jks/kd rRo ik, tkrs gSaA blls f'k'kq dh izfrj{kk etcwr gksrh gSA igys nks lky rd yxkrkj eka dk 
nw/k fiykuk pkfg,A gkykafd pkj eghus iwjs gksus ij f'k'kq dks Lruiku ds lkFk&lkFk dqN Åijh vkgkj Hkh nsuk 
'kq# dj nh tkuh pkfg, tSlsfd dsyk] f[kpM+h] nfy;k] nky vkfnA nloas ekg ls o;Ldksa ds fy, ?kj esa cus 
[kk| inkFkksZ dks nsus dh 'kq#vkr dj nsuh pkfg,A ÁFke o"kZ esa f'k'kq dk gj ekg esa Hkkj djrh jgsa] /;ku j[ksa 
fd ;fn f'k'kq LoLFk gS rks gj ekg Hkkj c<+rk jgsxk vkSj f'k'kq dk Hkkj o`f) pkVZ Åij dh vksj dh tkrk gqvk 
fn[kkbZ nsxkA ,d o"kZ ds cPps dk ot+u lkekU;r% 8 ls 10 fd0xzk0 gksuk pkfg,A

igys ,d lky rd f'k'kq dh ns[kHkky vfr vko';d gSA muds thou esa 5&8 ekl dk le; dkQh egRoiw.kZ 
,oa ladV ;qDr gksrk gS D;ksafd bl nkSjku f'k'kq dqiks"k.k dh fxj¶r esa vk ldrk gSA f'k'kq ds fy, lkQ&lQkbZ 
lqfuf'pr djsa] f'k'kq dks fcuk gkFkksa dks lkQ fd;s u mBk,aA ;fn uotkr f'k'kq dks cq[kkj gks] rst lk¡l py 
jgh gks] nLr gks] rks rqjar LokLF; dsUnz tk,a ,oa LokLF; dk;ZdrkZ ls laidZ djsaA ,d ckj tc f'k'kq lkjh  
ck/kkvksa dks ,d lky ds Hkhrj ikj dj ysxk rc ;g lqfuf'pr gks tk,xk fd f'k'kq ds thou ij vc dksbZ fo'ks"k 
[krjk ugha gSA

xHkkZoLFkk rFkk f'k'kq dh ns[kHkky ls tqM+h Hkzkafr;k¡ ,oa xyr&Qgfe;k¡

xHkkZoLFkk ,oa f'k'kq dh ns[kHkky ls tqM+h vusd Hkzkafr;k¡ ,oa xyr&Qgfe;k¡ gSaA muesa ls dqN gSa %

● ,d xHkZorh ek¡ dks cgqr T;knk iks"kd vkgkj ugha fn;k tkuk pkfg,] D;ksafd blls f'k'kq cM+k gksxk 
vkSj izlo ds le; dfBukbZ isSnk djsxkA

● ,d xHkZorh L=h dks izfrfnu Luku ughsa djuk pkfg,% D;ksafd mlds xHkZ esa iy jgs f'k'kq dks BaM 
yx ldrh gSA

● ,d f'k'kq dk Hkkj ugha ekik tkuk pkfg,] ugha rks yksxksa dh utj yx ldrh gSA cPpk chekjh o nLr 
dk f'kdkj gks ldrk gSA 

● ,d Lruiku djkus okyh ek¡ dks fHkaMh] ikyd] puk] ewyh ;k xqM+ vkfn ugha [kkuk pkfg, D;ksafd bllss f'k'kq 
dks isV nnZ gks ldrk gSA

● ;fn ,d cPpk de Hkkj ds f'k'kq ds #i esa iSnk gksrk gS rks ml eka ds lkjs cPps de Hkkj ds gh 
iSnk gksaxsA

de Hkkj ds f'k'kq % LokLF; lsok iznkrkvkssa dh Hkwfedk 

vPNh izlo iwoZ lsok,a tUe ds le; vYi Hkkj ds f'k'kq tUe dh jksdFkke ,oa ns[kHkky ds fy, cgqr gh  
egRoiw.kZ gksrh gSaA ftlesa fuEufyf[kr ckrsa 'kkfey gksrh gSa&

● xHkkZoLFkk dh 'kq#vkrh voLFkk esa iathdj.k ¼12 g¶rs esa½
● izloiwoZ tk¡p lsok,a lqfuf'pr djuk
● lHkh mPp tksf[ke okyh xHkkZoLFkkvksa dh igpku ,oa ns[kHkky tkjh j[kuk 
● lw{e iks"kdksa ¼vk;ju] QkWfyd ,flM] dSfY'k;e½ dh yxkrkj lgh vkiwfrZ 
● le;kuqlkj LokLF; lsokvksa dk vuqikyu ¼Qkyksvi½
● Álo LokLF; dsUnz ij djk, tkus ds fy, Ásfjr djuk
● ek¡ rFkk uotkr f'k'kq dh izlo i'pkr mfpr ns[kHkky

fuEu eqnnksa ij tkx#d djsa

● de mez esa fookg ls cps] [kkldj 18 o"kZ ls igys fd'kksfj;ks 
dk fookg u djsaA

● igyh xHkZ/kkj.k de ls de 19 o"kZ ds ckn gh djsaA
● nks xHkkZoLFkkvksa ds chp de ls de rhu o"kZ dk varj j[ksaA
● mfpr #i ls izloiwoZ] izlwfrdkyhu rFkk izlo i'pkr~ lsok,a 

lqfuf'pr djsaA
● xHkZfujks/kdksa dh miyC/krk lqfuf'pr djsa rkfd ;g ljyrk 

ls izkIr gks lds vkSj gj NksVs cMs+ txgksa] tSls fd ijpwu 
dh nqqdku] pk; okys] ukbZ dh nqdku rFkk LokLF; dsUnzksa ij 
miyC/k gksaA

● efgyk ,oa f'k'kq LokLF; esa iq:"kksa dh Hkkxhnkjh dks ÁksRlkfgr 
djsaA

● LokLF; lsok rFkk vkgkj forj.k esa tsaMj lacaf/kr HksnHkko [kRe 
djsaA ;fn ,d ek¡ LoLFk gksxh rks og LoLFk cPps dks tUe nsxhA



28 29

lewg ifjppkZ

izfrHkkfx;ksa dks rhu lewg esa ck¡V nsa rFkk izR;sd lewg dks vius leqnk; ds lanHkZ esa xHkkZoLFkk]  izlo ,oa f'k'kq 
dh ns[kHkky ls tqM+h izpfyr izFkk ,oa fjokt+kas dks fy[kus dks dgsaA blds ckn bu lHkh eqn~nksa ij fopkj foe'kZ 
djus dks dgsa fd dSls ;s eqn~ns de Hkkj f'k'kq tUe dks izHkkfor djrs gSaA lewg }kjk vius fo'ys"k.k dks lHkh 
ds lkeus izLrqr djus dks dgasA

l= dk lekiu fuEu fcanqvks dks iqu% Li"V djrs gq, djsa %

● dqy f'k'kq e`R;q esa de Hkkj ds tUe f'k'kqvksa dh Hkkxhnkjh yk[kksa esa gksrh gSA
● ek¡ dh vk;q] Å¡pkbZ rFkk Hkkj ds lkFk ,d uotkr f'k'kq ds Hkkj dk djhch laca/k gksrk gSA 
● tYnh fookg ,oa tYnh xHkZ/kkj.k ls cpuk pkfg,A
● ,d xHkZorh ek¡ ij Hkkjh dke ds cks> dk cqjk vlj iM+rk gSA
● ,d xHkZorh ds fy, vkjke djuk vfr vko';d gSA
● ekr` e`R;q ds fy, [kwu dh deh ,d eq[; dkj.k gSA
● ,d ek¡ ,oa f'k'kq ds fy, vPNk iks"k.k vko';d gSA
● ,d ek¡ ds fy, vPNh izlo iwoZ rFkk izlo i'pkr lsok,a vfr vko';d gSA
● ,d de Hkkj ds uotkr f'k'kq dks laØe.k ls cpkus ds fy, fo'ks"k ns[kHkky dh t#jr gksrh gSA
● ,d de Hkkj ds uotkr f'k'kq ds fy, Ng ekg ckn ls laiw.kZ vkgkj rFkk LokLF; dsUnz esa tk¡p vfr 

vko';d gSaA

l= pkj

mn~ns';

●	 fd'kksjh xHkZikr dks Li"V djukA

●	 mlds dkj.k vkSj mlls tqM+h leL;kvksa dh tkudkjh nsukA

● vlqjf{kr xHkZikr dh jksdFkke ,oa mipkj dh tkudkjh nsukA

●	 fpfdRldh; xHkZikr vf/kfu;e (Medical Termination of Pregnancy Act) dh tkudkjh nsukA

●	 fyax fu/kkZfjr xHkZikr ds ckjs esa crkukA

fo"k; oLrq

fd'kksfj;ksa esa xHkZikr ,d xaHkhj leL;k gSA de mez ess fookg gks tkus rFkk de vk;q es gh ;kSu laca/k 
cuk ysus ds dkj.k fd'kksfj;ka xHkZorh gks tkrh gS ij 
lkekftd&lakLd`frd vkSj vkfFkZd vM+puksa ds dkj.k mUgsa 
xHkZikr djkuk iM+ ldrk gSA vf/kdka'k fd'kksfj;ka vius  
xHkZ/kkj.k dks Nqikrh gS] [kkldj rc] tc fookg ls igys ;kSu 
laca/kksa] ;kSukpkj vFkok ikfjokfjd O;fHkpkj ds ifj.kke Lo:i  
xHkZ/kkj.k gqvk gksA gkyakfd rc rd nsj gks pqfd gksrh gS vkSj 
xHkZikr ds dkuwuh jkLrs can gks pqds gksrs gSaA ,sls gkykr esa mUgsa  
xSjdkuwuh xHkZikr ds fof/k dks viukuk iM+ ldrk gSA blds 
vykok] ns'k dk dkuwu Hkh 18 o"kZ ls de mez dh yM+fd;ksa 
dks Lo;a xHkZikr dk fu.kZ; ysus dh vuqefr Ánku ugha 
djrkA fd'kksfj;ksa dks xSjdkuwuh xHkZikr djkus ds fy, ck/; 
gksuk iM+rk gS ftlls Átuu LokLF; laca/kh dkQh tfVyrk,a 
mRiUu gks ldrh gSaA

fd'kksfj;ksa esa xHkZikr vkSj mipkj

izf'k{kd lkeqnkf;d dk;ZdrkZ
y{; lewg fd'kksj yM+ds rFkk yM+fd;k¡ ¼fookfgr ,oa vfookfgr½] vfHkHkkod ,oa vU;  

fgrxzkgh
l= dh vof/k 3 /kaVs
visf{kr lkexzh pkVZ isij] ekdZj isu
fof/k ppkZ] izLrqfrdj.k] dsl LVMh] O;k[;k
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xHkZikr dkuwu ,oa fd'kksj

xHkZikr dks rc dkuwuh dgk tkrk gS tc ns'k dk dkuwu mls vuqefr nsrk gksA gekjs ns'k esa fpfdRldh; xHkZ 
lekiu vf/kfu;e 1971 esa dqN lqifjHkkf"kr vk/kkj fn, x, gSaA fpfdRldh; xHkZ lekiu ,sls fdlh vLirky 
;k LokLF; ifjp;kZ dsUnz esa djk;k tk ldrk gS tks ljdkj ls Lohd`r gks vkSj ogka ij visf{kr lqfo/kk,a vkSj 
tu'kfDr ekStwn gksA ,slk vgZrk izkIr MkDVj ftlus izlwfr foKku esa izf'k{k.k fy;k gks vkSj bl iz;kstu ds fy, 
iathd`r gks] og bls dj ldrk gSA fpfdRldh; xHkZlekiu] xHkZ Bgjus ds 20 lIrkg rd fd;k tk ldrk gS 
ijUrq lqjf{kr xHkZikr ds fy, lcls vPNk le; 6&10 lIrkg gSA izkFkfed LokLF; dsUnz esa fpfdRldh; xHkZ 
lekiu] xHkZ Bgjus ds dsoy 8 lIrkg rd djk;k tk ldrk gSA

rnkfi] fpfdRldh; xHkZ lekiu vf/kfu;e ds mijkUr Hkh Hkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa esa lqjf{kr xHkZikr lsokvksa rd 
igqap ugh cu ik;h gSA 'kgjksa esa fo|eku vf/kdka'k fpfdRlk lqfo/kk,a rFkk xzkeh.k {ks=ksa dh vf/kdka'k fpfdRlk 
lqfo/kk,a] xHkZikr lsok,a iznku ugha djrh gSaA lkekftd ykaNu ,oa dkuwu ds ckjs esa HkzekRed fopkjksa ds dkj.k 
Hkh vf/kdka'k Hkkjrh; efgyk,a vc Hkh xSj dkuwuh xHkZikrksa dk lgkjk ysrh gSaA

fyax fu/kkZfjr xHkZikr vkSj dkuwu

dU;k Hkzw.kgR;k jksdus ds fy, Hkkjr ljdkj us 1996 esa Pre-Natal Diagnostic Techniques Act ykxw fd;kA ;g 
fu;e fyax fu/kkZj.k djus ,oa xHkZ esa Hkzw.k ds fyax ds ckjs esa crkus ds fu"ks/k esa dkjokbZ ysus ds fy, cukbZ xbZA 
Hkzw.k dk fyax fu/kkZj.k] u, VsDukWyksth dk mi;ksx] xHkZ/kkj.k ds igys vkSj ckn dh leL;k,a& bu lc dks /;ku 
esa j[krs gq, bl fu;e ds rgr 2003 esa dqN la'kks/ku fd;k x;k gSA bl vf/kfu;e ds varxZr fyax fu/kkZj.k 
,oa xHkZikr dkuwuh vijk/k ekuk tkrk gSA izfrHkkfx;ksa dks fuEu fo"k;kas ij fopkj foe'kZ djus dks dgsa %

● muds O;ogkj dks vki fdl rjg ns[krs gaS \
●	 D;k og viuh lqj{kk ds fy;s dksbZ dne mBk ldrs Fks \
● vc mUgsa D;k djuk pkfg, \

ÁfrHkkfx;ks ls ÁkIr eq[; ckrksa dks pkVZ isij ij fy[k ysaA

ijke'kZ dsUnz

xHkZikr

le wg ifjppkZ

 jkf'k ,d fd'kksjo; lqUnj yM+dh gSA jktho vkSj mlds vU; lgikBh lksprs gS fd og cgqr I;kjh gSA 
jkf'k vkSj jktho xr nks o"kksZ ls /kfu"B fe= gSaA os d{kk ds uksV~l rFkk Hkkstu vkil esa ckaVrs gSa rFkk 
dkWyst ls lkFk gh ?kj tkrs gSA os ,d nwljs ls I;kj djrs gaS rFkk pkgrs gSa fd tSls gh mudh i<+kbZ iwjh 
gks os 'kknh dj ysaA jkf'k dh ?kfu"B fe= jhuk dh 'kknh fdlh nwljs dLcs esa gS] tgk¡ og nksuksa dks 'kknh 
esa vkus ds fy, fuea=.k nsrh gSaA jktho vkSj jkf'k dks lkFk xkus vkSj ukpus dk vPNk ekSdk fey tkrk 
gSA 'kknh esa jktho vkSj jkf'k fe=ksa ds lkFk jkr dks nsj ls os okfil vius gksVy ds vius dejs esa ykSVsA 
jkf'k us jktho dks mlds dejs esa gh #dus ds fy, dgk D;ksafd og jkr esa vdsys dejs esa ugha jguk 
pkgrh FkhA

;g ckr vfUre ijh{kk gksus ds nks ekg iwoZ dh gSA ijh{kk,a py jgh Fkh fdUrq jkf'k vPNk eglwl ugha 
dj jgh FkhA vHkh rd mldk ekfld pØ ugha vk;k FkkA ;g ckr mlus jktho dks crkbZ rks nksuksa cgqr 
T;knk fpafrr gq, vkSj vk'kafdr gks x;sA D;k ;g ml fnu 'kknh ds ckn gksVy esa nsj jkr gqbZ ?kVuk dk 
ifj.kke gSA os fpafUrr Fks fd vkxs mUgsa D;k djuk pkfg,A

vc D;k djsa--- \
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rks ;g vfuok;Z gS fd fpfdRlh; xHkZ lekiu pkgus okyh efgyk fdlh vf/kd`r fpfdRlky; vFkok fDyfud 
ij gh tk;s] tks Hkkjr ds fpfdRldh; xHkZ lekiu vf/kfu;e }kjk ekU;rk izkIr gks rFkk tgka bu izfØ;kvksa ds 
fy, fo'ks"kK miyC/k gksA uhe&gdheksa dks bl dk;Z ls nwj j[ksaA ;fn xHkZ lekiu] fuiq.k O;fDr;ksa }kjk ugha 
djk;k tkrk gS rks tfVyrk;sa mRiUu gks ldrh gSa] ftudk ifj.kke thoui;ZUr cka>iu ,oa dHkh&dHkh O;fDr 
dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA

d½ xHkZikr izfØ;k;sa

fDyfudy xHkZikr

fDyfudy xHkZikr fpfdRld dh ns[kHkky esa fd, tkrs gS] tgka os fof/klEer gSA fDyfudy xHkZ lekiu izfØ;kvksa 
esa] ,cksj'ku fiYl] fuokZr izsfjr rduhd] ¼oSD;we ,fLijs'ku rduhd½ rFkk QSyko ,oa fu"dklu ¼Mk;ys'ku ,oa 
bokD;w,'ku½ rduhd lfEefyr gSA blesa tfVyrkvksa dh laHkkouk dkQh de jgrh gS ,oa e`R;q nj Hkh dkQh 
de gks ldrh gSA

'kY;fØ;k dh lgk;rk fy, fcuk] vkS"kf/k;ksa ds lfEeJ.k ls Hkh xHkZikr laiUu fd, tk ldrs gSA bUgsa fpfdRldh; 
xHkZikr dgk tkrk gS mnkgj.kkFkZ] ekbQsfizLVksu uked nks vkS"kf/k;ksa ds feJ.k ls xHkZ dh izkjafHkd voLFkk esa 
xHkZikr] tc ekbQsfizLVksu rFkk ekbZlksfizLVksy dks feyk dj dke esa ysrs gSaA

buds dqN foijhr izHkko Hkh gks ldrs gSa] ftuesa dkQh jDr fudyuk] fljnnZ] fepykgV] mYVh] isfp'k ,oa  
vf/kd ,saBu lfEefyr gSaA izsfjr xHkZikr ds nkSjku ;ksfu ls dkQh jDr Hkh fudy ldrk gSA ;fn bu vkS"kf/k;ksa 
ds Á;ksx ds mijkUr Hkh xHkZ tkjh jgrk gS rks Hkzw.k esa dq:irk vk tkus dh laHkkouk jgrh gSaA ijUrq bu vkS"kf/k;ksa 
dk lcls cM+k ykHk gS fd muds mi;ksx ds fy, vLirky ugha tkuk iM+rk] dksbZ Hkh efgyk MkWDVj ds ijke'kZ 
rFkk muds ns[kjs[k esa bu nokvksa dk mi;ksx dj ldrh gS

xHkZikr D;k gS\

xHkZikr dk vk'k;] Hkzw.k ds Lora= #i ls mlds thfor jgus ;ksX; gks tkus ls igys gh efgyk ds xHkkZ'k; ls 
mlds fu"dklu ls gSA ;g fo'ks"kr% xHkkZoLFkk ds izFke 20 lIrkgksa esa izkd`frd #i ls vFkok fpfdRldh; iz.kkyh 
ls gks ldrk gSA

xHkZikr ds dkj.k

● pw¡fd fookg de mez esa gksrs gSa rFkk gekjs lekt esa f'k'kq tUe dks cgqr egRo fn;k tkrk gS vr% cgqr 
lkjh fd'kksj yM+fd;k¡ 'kknh ds ckn tYnh gh xHkZ/kkj.k dj ysrh gS rFkk ckn esa cPps dks tUe nsus rFkk 
ykyu ikyu esa vkus okyh leL;k dks ns[kdj xHkZikr ds fy, ck/; gks tkrh gSA 

● tsaMj HksnHkko ds dkj.k ifr@ifjokj dh vis{kk T;knk cPpksa dh gks ldrh gSA vkSjr dh bPNk u gksus ds 
ckotwn Hkh vius ifr dks laHkksx ¼;kSu laca/kks½ ls euk ugha dj ikrh D;kasfd blls ifjokj VwV ldrs gSa ;k 
ikfjokfjd laca/k [kjkc gks ldrs gSaA 

● Hkkjr ds dbZ Hkkxksa esa ;g ns[kk x;k gS fd yM+dksa dks T+;knk egRo fn;k tkrk gSA blfy, tc dksbZ efgyk 
xHkZorh gks tkrh gS rks Hkzw.k dk fyax fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA vxj Hkzw.k yM+dh gS rks xHkZorh ;qorh@efgyk 
dks xHkZikr ds fy, etcwj fd;k tkrk gSA

● dHkh&dHkh tc vkSjr vupkgs :i ls xHkZorh gks tkrh gS rks pksjh&Nqis xHkZikr djkus ds fy, vlqjf{kr 
txgksa rFkk vizf'kf{kr yksxksa ds ikl enn ds fy, igq¡p tkrh gSa ftlls [krjs dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

● fd'kksj yM+ds&yM+fd;ksa ij ;kSu laca/kh lkekftd ikcanh rFkk fookg ds iwoZ xHkkZoLFkk dh lkaLd`frd 
vLohdk;Zrk ds dkj.k] ;fn dksbZ vfookfgr fd'kksjh xHkZorh gks tkrh gS rks ifj.kke ,d xHkZikr dk  
dkj.k cu tkrk gSA og fd'kksjh] lkekftd dqifj.kkeksa ls Mj dj xHkkZoLFkk dks Nqikrh gS vkSj izk;% pksjh 
Nqis xHkZikr dkQh nsjh ls djkrh gS ¼izk;% xHkkZoLFkk ds nwljs l= esa½ D;ksafd xHkZikr ds lkFk dyad vkSj 
ykaNu tqM+k gksrk gSA vr% xSjdkuwuh ,oa vlqjf{kr ifjfLFkfr;ksa esa vizf'kf{kr yksxksa ls xHkZikr djokus ds 
fy, ck/; gksrh gSaA

● fd'kksj yM+fd;ksa dk cM+h vkSjrksa dh vis{kk lkekftd laidZ de gksrs gS] LokLF; lsokvksa rd budh igq¡p 
ugha gksrh rFkk lqjf{kr xHkZikr ds fy, vkfFkZd lk/ku Hkh cgqr de ;k u ds cjkcj gksrs gSaA

● ;qok efgyk,a xHkZikr ds fy, ck/; gks tkrh tks ,sls nqO;Zogkj dh fLFkfr ;k okrkoj.k esa jg jgha gS tks 
cPps dks ikyus gsrq mi;qDr ugha gSA

xHkZikr ds izdkj rFkk fof/k

;g efgyk dk vf/kdkj gS fd og vius xHkZ dks tkjh j[ks ;k u j[ksA fpfdRldh; xHkZ lekiu vc Hkkjr esa 
oS/kkfud gSA 18 o"kZ ls vf/kd vk;q dh dksbZ Hkh efgyk] pkgs og fookfgr gks ;k vfookfgr] xHkZ lekiu dk 
fodYi j[krh gSaA vYi o;Ldksa vFkok fd'kksj O;fDr;ksa ¼18 o"kZ ls de½ ds fy, laj{kd dh fyf[kr lgefr 
vfuok;Z gSA

gkykafd fpfdRldh; xHkZ lekiu xHkkZoLFkk ds 20 lIrkg rd oS/kkfud gS] mi;qDr ;g gS fd ;g  
xHkZ/kkj.k ds izkjfEHkd lIrkgksa esa gh djk fy;k tk;sA ;fn xHkZikr] lkekftd ,oa /kkfeZd dkj.kksa ls vko';d gS] 

fljnnZ---
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;g mYys[kuh; gS fd izkS<+ efgykvksa dh rqyuk esa cgqr de fd'kksj efgyk,a xHkkZoLFkk dh izkjafHkd voLFkk esa 
xHkZikr djokrh gSA vr% fpfdRldh; xHkZikr ds fy, mudh ik=rk dh laHkkouk Hkh de gha gksrh gSA

xHkZikr fuokZr izsfjr 'kY;fØ;k }kjk Hkh laiUu fd, tk ldrs gSaA 'kY;fØ;k }kjk xHkZikr] esU;wvy osD;we 
,lfijs'ku uked flfjat ds }kjk xHkkZoLFkk dh vof/k ij fuHkZj djrs gq, laiUu fd, tkrs gSA 'kY;fØ;k }kjk 
xHkZikr 'kr izfr'kr izHkko'kkyh gksrs gSaA

[k½ xHkZikr ds xSj fDyfudy rjhds

dbZ efgykvks a ds fy, tks xHkZikr djokuk pkgrh gS] fDyfudy xHkZikr gsrq mi;qDr LokLF; 
lsok rd igqap gh ugha gksrh gSA blds fHkUu dkj.k gks ldrs gSaA vr% Loizsfjr xSj fDyfudy  
xHkZikr ds fy, foo'k gks tkrh gSA dqN efgyk,a xSj fDyfudy xHkZikr gsrq blfy, Hkh foo'k gks tkrh gS D;ksafd 
og lksprh gSa fd xHkZikr xSj dkuwuh gS rFkk mUgsa fDyfudy xHkZikr ds ckjs esa tkudkjh Hkh ugha jgrh gSA 
vuqeku ds vuqlkj] fo'o esa izfrfnu 219 efgykvksa dh e`R;q xSj fDyfudy xHkZikr ds dkj.k gksrh gSA*  ftlesa 
xHkZ lekiu dh izfØ;k,a izk;% vizf'kf{kr O;fDr;ksa }kjk vLokLF;dkjh fLFkfr;ksa esa laiUu dh tkrh gS ftlls 
ekrk ds LokLF; ij nq"izHkko iM+rk gSA

xSj fDyfudy xHkZikr ds dkj.k LokLF; leL;k;sa

lokZf/kd Kkr tfVyrkvksa esa ls dqN tfVyrk,a] vkaf'kd xHkZikr] laØe.k] vR;f/kd jDrL=ko rFkk vkarfjd  
vaxks dks {kfr] tSls xHkkZ'k; esa Nsn ,oa mldk QV tkuk] vkfn lfEefyr gSA nh/kZdkyhu tfVyrkvksa esa LFkk;h 
nnZ] ,oa cka>iu 'kkfey gSA

xSj fDyfudy xHkZikrksa dks lekIr djus gsrq cgq&mUeq[kh j.kuhfr vko';d gS tks LokLF; dk;ZdrkZvksa] 
dkuwu fuekZrkvksa ,oa leFkZdksa dks yf{kr djrk gksA lekt dks pkfg,%

● fd'kksjksa ,oa ;qokvksa dks xHkZfujks/kdksa ds ckjs esa lgh tkudkjh nh tk,A 
● fd'kksj ,oa ;qok efgykvksa dh lqjf{kr xHkZikr lsokvksa rd igqap esa ck/kd dkuwuksa esa lq/kkj djsaA
● xSj fDyfudy xHkZikr tfVyrkvksa ¼HkkoukRed ,oa 'kkjhfjd nksuksa½ ds fy, i;kZIr mipkj ,oa lk/ku 

iznku djsaA
● xHkZikr i'pkr~ xHkZ fujks/ku ijke'kZ iznku djsa rFkk xHkZfujks/kd lk/kuksa rd ;qokvksa dh igqap lqfuf'pr 

djsaA

dk;Zdyki

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd fd'kksfj;ksa ds }kjk vlqjf{kr xHkZikr ds D;k ifj.kke gks ldrs gSA muls feyus okys mÙkj 
dks f¶yi pkVZ ij fy[ksa rFkk mUgsa LokLF;] euksoSKkfud] lkekftd vkSj vkfFkZd vk/kkj ij oxhZd`r djsaA dksbZ 
fcUnq NwV x;k gks rks mls Hkh 'kkfey dj ml ij ppkZ djsaA 

fd'kksj xHkZikr% mipkj ,oa jksdFkke
lsok iznkrk vFkok dk;ZØe izca/kd] ;qokvksa esa 19 lky ls igys vokafNr xHkZ/kku dks jksdus gsrq fuEuor Hkwfedk 
fuHkk ldrs gaS%

● 'kjhj dh dk;ZÁ.kkyh] r#.kkoLFkk esa gksus okys ifjorZuksa ,oa xHkkZoLFkk ds dkj.kksa ,oa izfØ;kvksa ds ckjs esa 
;qokvksa dks f'kf{kr cuk djA

● ;qok oxZ dks ;g tkudkjh ns dj fd iztuu LokLF;] thou i;ZUr izfØ;k gSA 

● ;qokvksa dks rc rd ;kSu laca/kksa esa foyac djus gsrq rS;kj dj] tc rd fd os ;kSu nkf;Ro dks Lohdkj djus 
gsrq Lo;a dks l{ke vuqHko ugha djsaA

● ;qokvksa dks fu.kZ; djus laca/kh dkS'ky fodflr djus esa lgk;rk Ánku dj ,oa bu fu.kZ;ksa ds vuq#i dk;Z 
djus ds izfr vkRe fo'okl iSnk djA 

● fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa dks] fd'kksjkoLFkk esa xHkZ/kkj.k ls tqMs+s LokLF;] HkkoukRed ,oa lkekftd&vkfFkZd [krjksa 
ds laca/k esa tkudkjh iznku djA 

● mu ;qokvksa dks] tks ;g fu.kZ; djus esa Lo;a dks vleFkZ vuqHko djrs gaS fd ;kSu lacU/k dc ,oa fdlds 
lkFk fd;k tk,] lgk;rk ,oa lUnHkZ lsok iznku djA

● lqjf{kr] izHkkoh ,oa izkfIr;ksX; xHkZfujks/kd lk/kuksa rd ;qokvksa dh igqap c<+kus esa lgk;rk Ánku djA

*(Sharing Reponsibility : "Woman, Society & Abortion World Wide", Alan Guttmacher Institute, 1999)
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dk;Zdyki

izf'k{k.knkrk fuEu ckrsa cksMZ@pkVZ ij fy[kdj izfrHkkfx;ksa ls lgh 'kCn ls feyku djus ds fy, dg ldrs gaSA 
bl fØ;kdyki dks 'kh/kz fd;k tkuk pkfg,A

fuEufyf[kr esa lgh feyku djsa%

1-  ,d yM+dh xHkZorh gks ldrh gS dsoy igyh ckj ds  d½  xHkZikr 

2- xHkkZoLFkk ds ckn ftl vax esa f'k'kq dk o`f) gksrk gS] [k½  xHkkZoLFkk ds [krjs c<+ tkrs gSa
 og gS

3- xHkkZ'k; ls Hkzw.k dks gVkus@ fudkyus dks  x½ [krjukd ,oa ekSr dk dkj.k gks
 dgrs gSa  ldrk gS

4-  ,d fd'kksj yM+dh dh xHkkZoLFkk mldh o`f) dks  ?k½ xHkkZ'k;
 jksdrh gS vkSj

5- 15 o"kZ ls de vk;q ,oa 40 fdxzk0 Hkkj 145 lseh0 M-½ laHkksx ls 
 ls de yEckbZ ds dkj.k izlo 

6- ,d xSj izf'kf{kr O;fDr ls xHkZikr djkuk p½ dfBukbZ iw.kZ o [krjukd gks ldrk gSA

mÙkj
1&M-] 2&?k] 3&d] 4&[k] 5&p] 6&x

var esa egRoiw.kZ fcanqvks dks iqu% nksgjkrs gq, l= dk lekiu djsaA

la{ksi
● xHkZikr vkSj ckj&ckj xHkZikr ds nksgjko ls fd'kksj yM+dh ds LokLF; ij cgqr cqjk izHkko iM+ ldrk 

gSA
● fookg ds vykok xHkZ/kkj.k ds lkFk ,d dyad dk Hkko rFkk lkekftd leL;kvksa ds tqM+s gksus ds 

dkj.k fd'kksj yM+fd;k¡ ¼,oa fookfgr fd'kksfj;k¡ Hkh½ vlqjf{kr xHkZikr ds fy, ck/; gks tkrh gSaA
● xSj dkuwuh ¼vlqjf{kr½ xHkZikrksa ds ckn gksus okys cqjs izHkko] fd'kksj yM+fd;ksa dh ekSr dk lcls cM+k 

dkj.k gSaA
● vfookfgr yM+fd;ksa dks fo'ks"k fuxjkuh] ns[kHkky rFkk ijke'kZ nh tkuh pkfg,A fo'ks"k :i ls tks 

ijLij fojks/kh ifjfLFkfr;ksa ,oa ;kSu 'kks"k.k o mRihM+u ds nk;js esa vkrh gSaA


