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çLrkoukfo"k; lwph

 eerk&gsYFk bafLVV~;wV QkWj enj ,.M pkbYM] fiNys Ms<+ n”kd ls fd'kksjksa ,oa 
;qokvksa ds ;kSu ,oa Átuu LokLF; vf/kdkj ij dk;Z dj jgk gSA laLFkk] ;kSu ,oa Átuu 
LokLF;] efgyk l”kfDrdj.k] ;qok eS=hiw.kZ lsok,a vkSj ,p- vkbZ- oh- ,oa ,M~l ds eqn~nksa 
ij fofHkUu Lrjksa ij Áf”k{k.k] dk;ZØe dk;kZU;ou] iSjoh] uhfrxr vuqla/kku ,oa usVodZ 
Lrj ij dk;Z djrk gSA ÁLrqr iqLrd blh fn”kk esa ,d dne gS ftlls ;qok LokLF; ,oa 
;kSfudrk ij lgt+ ,oa ÁHkko”kkyh Áf”k{k.k Ánku fd;k tk ldsA

 bl Áf”k{k.k iqLrd dks ;qokvksa ds fy, mi;ksxh cukrs gq, ;g /;ku j[kk x;k 
gS fd ;g muds fodkl ds fofHkUu pj.kksa ij mi;ksxh ekxZn”kZu Ánku djsa ftlls ,d 
LokLF; ;qok “kfDr dk fodkl gksA iqLrd dk fodkl fo”ks’kdj mu Áf”k{k.knkrkvksa ds 
fy, fd;k x;k gS tks ;kSfudrk vkSj Átuu LokLF; ij fd'kksj ,oa ;qokvksa ds chp  
Áf”k{k.k Ánku djrs gSaA rFkkfi bldk mi;ksx LokLF;dfeZ;ksa] lgk;d ulksZa] xSj ljdkjh 
laxBu ds dk;ZdrkZvksa] f”k{kdksa rFkk cgqmÌs”kh; dk;ZdrkZvksa ds }kjk fd;k tk ldrk gSA ;g  
çf'k{k.k iqLrd muds dk;Z laiknu esa lg;ksx djsxhA

Áf”k{k.k iqLrd esa Áf”k{k.k ds ek/;e ls fd”kksjkoLFkk ds nkSjku gksus okys fofHkUu cnyko 
ds Áfr leqnk; ds yksxksa dks voxr rFkk laosnu”khy djus dk Á;kl fd;k x;k gSA 
fd'kksjkoLFkk ¼10&19 o’kZ½ ckY;koLFkk vkSj o;Ld voLFkk ds chp dh uktqd vof/k 
gksrh gS ftlesa os “kkjhfjd] ekufld o HkkoukRed ifjorZu ls xqtj jgsa gksrsa gSA bl 
rjg ds ifjorZu tgka ,d rjQ muds Hkfo’; ds fy, vko”;d gSa ogha ifjorZu ds ckjs 
esa mfpr ekxZn”kZu dh deh muds lgt+ fodkl esa ck/kk mRiUu dj ldrh gSA blds  
ifj.kkeLo:i O;fDrxr dqaBk vkSj vlkekU; O;ogkj ls ysdj csot+g fofHkUu Ádkj ds 
“kkjhfjd o ekufld ijs'kkfu;ka Hkh mRiUu gks ldrh gSaA

 vk”kk gS fd ÁLrqr Áf”k{k.k iqLrd bl fo’k; ij dk;Zjr~ lHkh fgrxzkgh;ksa rFkk 
LosPNkdfeZ;ksa ds fy, c`gn:i ls mi;ksxh fl} gksxhA bl Áf”k{k.k iqfLrdk ds mi;ksx  
ds ckn vkidh ÁfrfØ;k dk ge Lokxr djrs gSa tks gesa i= ds lkFk&lkFk bZ&esy 
(mamta@ndf.vsnl.net.in) }kjk Hkh Hksth tk ldrh gSA
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çf'k{k.k iqLrd ds ckjs esa

ÁLrqr Áf”k{k.k iqLrd] fo’k; oLrq dks /;ku esa j[krs gq, vusd l=ksa esa foHkkftr dh 
x;h gSA ÁR;sd l= esa Áf”k{k.k ds mn~ns”; fu/kkZfjr fd, x, gSa] rFkk mlh vuqlkj 
Áf”k{k.k fcaUnq rFkk Áeq[k xfrfof/k;ksa dks O;ofLFkr fd;k x;k gSA

 Áf”k{k.k esa ÁfrHkkfx;ksa dh lgHkkfxrk lqfuf”pr djus ds fy, fofHkUu 
vH;kl] dk;Zdyki vkfn fn, x, gSa rFkk fp=ksa vkSj dsl LVMh ds ek/;e ls fo’k; 
dks jkspd o lgt cukus dk Á;kl fd;k x;k gSA

 blds lkFk gh Áf”k{kd dks lgHkkfx;ksa ds lkekftd] lkaLd`frd o vkfFkZd 
i`’BHkwfe dks /;ku esa j[kdj] Áf”k{k.k lapkfyr djus ds fy, fofHkUu LFkkuksa ij 
vko”;d fn”kk&funsZ”k Ánku fd, x, gSaA

 bl Áf”k{k.k iqLrd dk mi;ksx le; dh miyC/krk] lgHkkfx;ksa 
dh Áo`fr rFkk l= ds mn~ns”;ksa dks /;ku esa j[kdj fd;k tkuk pkfg,A  
mnkgj.k Lo:i le; dh miyC/krk o ÁfrHkkfx;ksa dh Áo`fr dks /;ku esa j[kdj 
l= esa vko”;d Qsj&cny fd, tk ldrs gSa ftldk fu/kkZj.k iwjh rjg ls  
Áf'k{kd@Áf”k{k.k lgtdÙkkZ  ds foosd ij fuHkZj djrk gS %

bl Áf”k{k.k iqfLrdk ds mi;ksx mijkar ÁfrHkkxh tku ik,axsa %
●	 ;kSu laØe.k] ,p- vkbZ- oh- ,oa ,M~l D;k gSA
●	 fd'kksjksa ,oa ;qokvksa ds ;kSfudrk ds lanHkZ esa ,p- vkbZ- oh- ,oa ,M~l dk D;k 

rkÙi;Z gSA
●	 ,p- vkbZ- oh- ,M~l dSls QSyrk gS vkSj bl laØe.k ls cpko ds miyC/k rjhds 

D;k gSaA
●	 ekrk firk ls uotkr f”k”kq esa ,p- vkbZ- oh- laØe.k dSls QSyrk gS vkSj mldk 

jksdFkkeA
●	 leqnk; Lrj ij ,p- vkbZ- oh- ,oa ,M~l ds cpko ds rjhds D;k gSaA
●	 bldk ekuo thou ij D;k ÁHkko iM+rk gSA

eerk
gsYFk bafLVV~;wV QkWj enj ,.M pkbYM

dh
rduhdh lgk;rk Vhe

eq[; lykgdkj fodkldrkZ
MkW- lquhy esgjk MkW- nhfIr vxzoky
dk;Zdkjh funs'kd xhrk ufEc;kj

eqjkjh pUnzk
Nk;k flag
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izf'k{kd  lkeqnkf;d dk;ZdrkZ
y{; lewg fd'kksj yM+ds rFkk yM+fd;k¡ @ leqnk; ds iq#"k ,oa L=h
le;  3 ?kaVs
lkexzh  pkVZ isij] ekdZj isu

mn~ns';

● fd'kksjksa ,oa ;qokvksa ds ;kSfudrk ds lanHkZ esa ,p-vkbZ-oh- ,oa ,M~l dks le>kukA
● ,p-vkbZ-oh- ds izlkj ds rjhdksa rFkk ekuo 'kjhj ij blds izHkko dks Li"V djukA
● fd'kksjksa ;qokvksa ds lanHkZ esa ,p-vkbZ-oh- ,oa ,M~l ls cpko ds rjhdksa dks le>ukA

fo"k;oLrq %

Hkkjr esa ;kSu lapkfjr laØe.k ,d izeq[k LokLF; leL;k gS tks cM+s iSekus ij LokLF; laca/kh nq"izHkko dks iSnk 
djrk gSA ,p- vkbZ- oh- ,oa ,M~l Hkh ,d eq[;r% ;kSu lapkfjr laØe.k gS ftlus orZeku esa ,d ykbZykt egkekjh 
dk :i ys fy;k gSA Hkkjr lfgr fo'o ds yxHkx leLr ns'k bl leL;k ls xzLr gSa rFkk blls fut+kr ikus ds 
fy, Á;kljr gSaA 

bl egkekjh ds Ádksi dk vankt blh ckr ls yxk;k tk ldrk gS fd orZeku 
esa yxHkx 25 yk[k ls T;knk laØfer yksx gekjs ns'k es gh jgrs gSa ¼ukdks] 
2007½A bu laØfer O;fDr;ksa esa lcls T;knk la[;k ;qokvksa dh gS tks ns'k 
ds d.kZ/kkj ekus tkrs gSaA blds vykok] u, laØfer O;fDr;ksa dk ySafxd 
oxhZdj.k n'kkZrk gS fd fd'kksj ,oa ;qok yM+fd;ka rFkk efgyk,a dkQh la[;k esa bl  
laØe.k dk f'kdkj gks jgh gSa tks egkekjh ds Hk;kogrk dks vkSj c<+k nsrk gSA

mijksDr rF;ksa dks /;ku es j[krs gq, ;g vko';d gks tkrk gS fd bl fn'kk esa 
dkjxj igy dh tk, rFkk ,p- vkbZ- oh- ,oa ,M~l dh egkekjh ls eqDr gksus ds 
fy, fd'kksj ,oa ;qok dsfUnzr dk;ZØe ij /;ku fn;k tk,A

;kSu lapkfjr jksx vkSj ,p-vkbZ-oh- ,oa ,M~l

l=  ,d

izf'k{kd ds fy, funsZ'k %
1- izf'k{kd viuk y{; lewg pqusaA

2- izf'k{k.k ds nkSjku vkus okys l=ksa dks vPNh rjg i<s+a] [kqn dks rS;kj 
djsa vkSj loky&tokc ds fy, [kqn dks ubZ tkudfj;ksa ls ySl djus 
dh dksf'k'k djsaA

3- izf'k{kd viuk fo"k; pqudj mu ij O;k[;k@ifjppkZ@ 
fo'ys"k.k djas@Li"Vhdj.k ds fy, iz'u iwNsa vkSj eq[; fcUnqvksa dks 
Li"V djsaA 

4- izf'k{kd dk;ZØe ds vkjEHk esa gh izf'k{k.kkFkhZ& lewg ds fy,  dqN 
cqfu;knh fu;e cuk;sa tks izf'k{k.k ds nkSjku lHkh dks ekU; gksA

5- izf'k{kd vius fo"k; dh ,d lwph cuk;saA ljy fo"k; ls 'kq# djds 
Øekuqlkj dfBu dh vksj c<+sa] vkSj egRoiw.kZ fcUnqvksa dks nksgjk,aA 

6- izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh le> c<+kus ds fy, n`';&JO; lkexzh vkSj ipsZ 
lqyHk djk,aA

7- gj l= esa fofHkUu izdkj dh lapkj lkexzh dk bLrseky djsaA tSls 
& O;k[;ku] iz'u vkSj mÙkj] lkewfgd ifjppkZ] [ksy] iksLVj ;k 
f¶yi pkVZ] n`'; & JO; midj.k] dk;Zdyki bR;kfnA

8- izf'k{kd l= dks lgHkkfxrkiw.kZ ,oa ltho cuk,aA /;ku ls lqusaA gj 
fcUnq ij ppkZ djsaA 

9- ftl l= dks vkajHk djuk gks mlds fo"k; dk ifjp; nsaA orZeku 
l= dks fiNys l= ls tksMas+A

10- iwjs l= dh dk;Zokgh dk lkj rS;kj djsa vkSj izfrfnu dk ys[kk & 
tks[kk vkSj l= dk vkadyu rS;kj djasaA

11- izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks vkxs i<+us ds fy, dksbZ ipkZ ;k lacaf/kr fo"k; 
lkexzh rFkk vkxs djus ;ksX; dk;Zokgh iznku djsaA
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çR;kf'kr ifj.kke

l= ds var rd ÁfrHkkxh fuEufyf[kr dks le>us esa l{ke gksxsa %

● ;kSu tfur jksx ¼,l-Vh-Mh-½  D;k gS vkSj dSls QSyrk gaSA
● ,l-Vh-Mh- ;qokvksa o fd'kksjksa dks fdl izdkj izHkkfor djrk gSA
● ,l-Vh-Mh- ds lkekU; y{k.kksa dh igpku vkSj jksdFkkeA
● ,p-vkbZ-oh- D;k gS vkSj ;s 'kjhj dh jksx izfrjks/kkRed 'kfDr dks dSls de djrk gSA
● ,p-vkbZ-oh- 'kjhj esa fdl izdkj QSyrk gS ;k ugha QSyrk gSA
● ,M~l D;k gSA
● ,p-vkbZ-oh- o ,M~l esa vUrjA
● ,M~l ds y{k.kA
● fd'kksj ,oa ;qokvksa esa ,p-vkbZ-oh- laØe.k dh lEHkkouk vf/kd D;ksa gksrh gSA
● fd'kksj yM+fd;ka ,oa ;qok fL=;ksa ds lokZf/kd izHkkfor gksus dh lEHkkouk D;ksa jgrh gSA
● ,p-vkbZ-oh- laØe.k dks dSls jksd ldrs gSaA
● ,p-vkbZ-oh- dh tk¡p vkSj nok çca/kuA
●  ,p-vkbZ-oh- ,M~l ls tqM+h dqN Hkzkafr;k¡ vkSj okLrfodrk;saA

;kSu lapkfjr jksx ¼,l-Vh-Mh½ D;k gS\

;kSu lapkfjr jksx ¼,l-Vh-Mh½ ,d ,slk laØe.k gS tks lkekU;r% ;kSu laca/kksa ¼;ksfu] xqnk ;k eq[k eSFkqu½ }kjk ,d 
O;fDr ls nwljs rd igq¡prk gSA fo"kk.kq (virus) ,oa cSDVhfj;k (Bacteria) bu chekfj;ksa ds dkjd gksrs gSa] tks 
xje vkSj ueh okys txgksa ij iuirs gSa rFkk eq¡g] xqnk ,oa ;ksfu dks laØfer djrs gaSA 

dqN ;kSu lapkfjr jksxksa ds izdkj %&
dSuØksbM (Chanchroid)] DysekbfM;k (Chlamydia)] tSuhVy gfiZl (Genital Herpes)] lqtkd  
(Gonorrhea)] vkr'kd (Syphilis)] Vªkbdkseksfu,fll (Trichomoniasis)] â;weu iSfiyksek ok;jl 
(Human Papilloma Virus)] fgisVkbfVl&ch (Hepatitis B) o ,M~l (AIDS) vkfn dqN ;kSu lapkfjr 
jksx gSA 

,l-Vh-Mh- dSls QSyrk gS\

,l-Vh-Mh- rc QSyrk gS tc fdlh ,sls O;fDr ds lkFk eq[k] xqnk ;k ;ksfu laHkksx fd;k tk, ftls igys ls gh laØe.k 
gks vkSj laHkksx ds nkSjku dksbZ lqjf{kr rjhdk ¼mnkgj.k d.Mkse½ u viuk;k x;k gks tks laØe.k ls cpko dj ldsA  
,d O;fDr dks ,d le; esa vusd izdkj ds ,l-Vh-Mh- Hkh gks ldrs gSaA dqN ,l-Vh-Mh- ls 'kjhj esa fdlh Hkh 
izdkj ds y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs vkSj izHkkfor O;fDr vutkus esa gh vius lkFkh@lkfFk;ksa esa bl jksx dks QSyk 
ldrk gSA

,l-Vh-Mh- dk LokLF; ij ÁHkko %

,l-Vh-Mh- laØe.k dk bykt u fd;k tk, rks xaHkhj leL;k,¡ iSnk gks ldrh gS] tSls %&
●	 iq#"kksa vkSj fL=;ksa esa larku iSnk djus dh {kerk de gksuk
●	 ,p-vkbZ-oh- ,oa ,M~l dk [krjk c<+uk
●	 xHkkZoLFkk ds cqjs urhts] ;kfu xHkZikr ;k tUe ls gh f'k'kq esa 'kkjhfjd nks"k gksuk ¼mnkgj.kFkZ uotkr f'k'kq esa  
 va/kkiu½
●	 izlo ds le; uotkr f'k'kq dks vk¡[kksa dk laØe.k gksuk 

,l-Vh-Mh- ds lkekU; y{k.kksa dh igpku

efgykvksa esa %

● ;ksfu ls nqxZU/k ;qDr vlkekU; lzko &lQsn] ihyk ;k gjs jax dk
●	 laHkksx ds le;] fo'ks"kdj isV ds fupys fgLls esa nnZ
●  tuukaxksa esa QksMs+ ;k QQksys ¼ftuesa nnZ gks Hkh ldrk gS vkSj  
 dbZ ckj ugha Hkh gks ldrk gS½
●	 tk¡/k esa Qwyh gqbZ vkSj ihM+knk;d xkaB
●	 laHkksx ds le; nnZ gksuk vkSj [kwu fudyuk
●	 is'kkc djrs le; nnZ ;k tyu
●	 tuukax {ks= esa nnZ vkSj pqHku

iq#"kksa esa %

●	 tuukax {ks= esa pdRrs mHkjuk vkSj mudk yky gksuk
●	 f'k'u (Penis) ij QksMs+] QQksys vkSj ?kko
●	 ew=ekxZ ls lzko fudyuk
●	 Åijh ta/kkvksa esa lwtu vkSj nnZ djus okyh ylhdk xzafFk;ka
●	 is'kkc djrs le; pqHku] nnZ vkSj tyu
●	 ;kSu laHkksx ds nkSjku nnZ

,l-Vh-Mh- dh jksdFkke

,l-Vh-Mh- ls cpko ds fy, ,slk dksbZ Vhdk ;k nok ugha gS ftls ysus ls blls iw.kZ lqj{kk izkIr gks ldsA ysfdu 
dqN rjhds t+#j gSa ftUgsa viukdj bl laØe.k ls gksus okys dqÁHkko ;k mldh vk'kadk dks de fd;k tk 
ldrk gSA

●	lqjf{kr ;kSu&laca/k cuk,a

izR;sd ckj laHkksx djrs le; daMkse dk mi;ksx vo'; djsaA blls ,l-Vh-Mh- ls cpko lqfuf'pr fd;k tk 
ldrk gS D;ksafd daMkse] oh;Z vkSj ;ksfu ls fudyus okys lzko dks lEidZ esa vkus ls cpkrk gSA
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●	O;fDrxr lQkbZ cjrsa

;gk¡ lQkbZ dk eryc gS ;kSu laidZ esa vkus ds igys vkSj ckn esa gYds lkcqu vkSj ikuh ls tuukaxks vkSj xqnk 
{ks= dks /kksukA tuukax {ks= lkQ jguk pkfg, vkSj bls jkst+ /kksuk pkfg,A gykafd O;fDrxr lQkbZ ls iw.kZr 
;kSu laØe.k ls cpko laHkko ugha gSaA blds fy, daMkse gh ,d ek= lqj{kkRed ek/;e gSA  

●	vius ;kSu&lkFkh ls [kqy dj ckr djsa
vius ;kSu&lkFkh ls ckrphr djsaA ,d&nwljs ds ;kSu thou laca/kh bfrgkl dks tkusaA ;fn fdlh dks Hkh ,l-
Vh-Mh- gks rks mls bZekunkjh ds lkFk ;g ckr vius lkFkh dks crk nsuh pkfg, rkfd nksuksa tkudkjh ds vk/kkj 
ij viuk tk¡p djk ldsa rFkk Lo;a ,oa vius lgHkkxh dks bl laØe.k ls cpk ldsaA tc vki ,l-Vh-Mh- dk 
bykt djk jgs gksa rks vius ;kSu&lkFkh dk bykt Hkh lqfuf'pr djsaA 

;kn j[ksaA

● ;kSu lapkfjr jksx 'kq#vkrh voLFkk esa mipkj ;ksX; rFkk Bhd gksus okys gksrs gSaA
● ;kSu lapkfjr jksx dks 'kq# esa gh mipkj fd;k tkuk pkfg, vkSj bldk mipkj dsoy ;ksX; MkDVj 

}kjk gh djk;k tkuk pkfg,A v/kwjk ,oa v;ksX; fpfdRld ls mipkj [krjukd gks ldrk gSA 
● ,d gh le; esa ,d ls T;knk ;kSu lapkfjr jksx gksuk cgqr lkekU; ckr gSA
● vkSjrksa esa fcuk y{k.kksa ds ;kSu lapkfjr jksx gksuk ,d vke ckr gSA
● ;kSu lapkfjr jksxksa ls izHkkfor yksxksa dk vU; ds rqyuk esa 5 ls 10 xquk T;knk ,p-vkbZ-oh-  

laØe.k dh laHkkouk gksrh gSaA

,p-vkbZ-oh- ,oa ,M~l

,p-vkbZ-oh- D;k gS
,p-vkbZ-oh- dk vFkZ gS g~;weu bE;wuks&fMQhfl,alh ok;jlA ;g 
ok;jl ds ml oxZ ls laca/k j[krk gS ftls fjVªks&okbjl dgrs gSaA 
;g okbjl brus NksVs gksrs gSa fd mUgsa lk/kkj.k ekbØksLdksi ls Hkh 
ugha ns[kk tk ldrk gSA fdlh O;fDr ds 'kjhj esa ,d ckj ,p-vkbZ-
oh- izos'k dj tkus ij ;g fo"kk.kq c<+rs tkrs gSa vkSj /khjs&/khjs jDr dh lQsn dksf'kdkvksa dks u"V dj nsrs gSaA 
blls 'kjhj esa fofHkUu jksxksa ls yM+us dh jksx izfrjks/kkRed 'kfDr lekIr gks tkrh gSA ,p-vkbZ-oh- nks izdkj ds 
gksrs gS&,p-vkbZ-oh-&1 vkSj nwljk ,p-vkbZ-oh-&2A Hkkjr esa vf/kdrj O;fDr ,p-vkbZ-oh-&1 ls laØfer gaSA

jksx izfrjks/kkRed 'kfDr D;k gS

jksx izfrjks/kkRed 'kfDr (Immune System) 'kjhj esa ckgjh laØe.k ds fo:) jksx ls yM+us dh {kerk fodflr 
djrh gSA 'osr jDr dksf'kdk,a] 'kjhj dks izfrjks/kkRed 'kfDr iznku djrh gSaA ,p-vkbZ-oh- ftu dksf'kdkvksa dks 
u"V djrk gS mUgsa lh-Mh-&4 fyEQkslkbV dgrs gSa tks 'osr jDr d.k dk gh ,d izdkj gSA ;g 'kjhj dh lqj{kk 
ds fy, lcls egRoiw.kZ dksf'kdk gSA jDr esa bu dksf'kdkvksa dh la[;k gh laØe.k dh fLFkfr dks fu/kkZfjr djrh 
gSA tSls&tSls bu dksf'kdkvksa dh la[;k de gksrh tkrh gS oSls gh laØe.k dh lEHkkouk c<+rh tkrh gSA 

,p-vkbZ-oh- 'kjhj dh izfrjks/kkRed 'kfDr dks dSls de djrk gS \

'osr jDr dksf'kdk,a 'kjhj dks laØe.k
ls cpkrh gSa] vkSj 'kjhj dh izfrjks/kkRed 'kfDr dks 

cuk, j[kus esa enn djrh gSA

,p-vkbZ-oh- 'osr jDr dksf'kdkvksa dks u"V dj 'kjhj 
dh izfrjks/kkRed 'kfDr dks de dj nsrk gS ,p-vkbZ-oh- 
laØe.k ls ftruh 'osr jDr dksf'kdk, [kRe gksrh gSa] 
mruh gh izfrjks/kkRed 'kfDr Hkh de gks tkrh gSA

izfrjks/kkRed 'kfDr 'kjhj esa ckgjh
laØe.k ds fo#) izfrjks/k fodflr djrk gSA

izfrjks/kkRed 'kfDr {kh.k gksus ls 'kjhj esa chekjh 
ls yM+us dh 'kfDr lekIr gks tkrh gS vkSj O;fDr 
vusd izdkj ds voljoknh laØe.k dk f'kdkj gksus 
yxrk gS vkSj ,M~l dh fLFkfr esa igqap tkrk gSA

'osr jDr dksf'kdk,a

'osr jDr
dksf'kdk,a

çfrjks/kkRed 'kfDr

,p-vkbZ-oh-
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,M~l D;k gS

,M~l (AIDS) dk vFkZ gS ,Dok;MZ bE;wuks fMQhfl,alh flaMªkseA ,M~l vusd y{k.kksa dks feykdj ,d gh uke ls 
igpkuk x;k gS tks euq"; ds 'kjhj esa izfrjks/kkRed 'kfDr ds dkQh de gksus ;k lekIr gksus ij gksrk gSA 

,M~l dk eryc gS%&
A & , & ,Dok;MZ ¼fdlh ls izkIr½
I & vkbZ & bE;wuks ¼'kjhj izfrj{kk iz.kkyh½
D & Mh & fMQhfl,alh ¼l{ke u gksuk & detksj½ 
S & ,l & flaMªkse ¼y{k.k & ,d lkFk dbZ y{k.k½

bl chekjh dks ,d flaMªkse vFkkZr y{k.k bl fy, dgrs gSa D;ksafd blesa ,d lkFk fofHkUu jksxksa ds y{k.k ,oa 
ladsr gksrs gaSA

,p-vkbZ-oh- vkSj ,M~l esa vUrj
,p-vkbZ-oh- ,d okbjl gS tks izR;{k #i ls 'osr jDr dksf'kdkvksa dks u"V djrk gS ¼ftUgsa lhMh&4 dksf'kdk,¡ 
Hkh dgk tkrk gS½ tks 'kjhj esa izfrjks/kkRed 'kfDr cukrh gSaA bl izdkj ,p-vkbZ-oh-] mu dksf'kdkvksa dks u"V 
djrk gS ftl ij iwjk 'kjhj fuHkZj djrk gS rFkk gj fodkj ls yM+us dh rkdr j[krk gSA ftl O;fDr dks ,p-
vkbZ-oh- dk laØe.k gksrk gS mls ^,p-vkbZ-oh- ikftfVo* dgrs gSaA bl fLFkfr esa mlds 'kjhj esa jksxksa ls yM+us 
dh {kerk fnu izfrfnu de gksrh tkrh gS rFkk O;fDr vusd izdkj ds laØe.k dk f'kdkj gksus yxrk gS] ftls 
^voljoknh laØe.k* (Opportunistic Infection) dgrs gSaA tc 'osr jDr dksf'kdkvksa esa lhMh&4 dk Lrj ,d 
fuf'pr la[;k ¼200 izfr D;wfcd feyhehVj½ ls de gks tkrh gSa rc ;g dgk tk ldrk gS fd ml O;fDr dks 
,M~l gks x;k gSaA

,p-vkbZ-oh- laØe.k fuEu izdkj gksrk gS %&
,p-vkbZ-oh- dk okbjl] 'kjhj ds nzO;ksa tSls oh;Z] ;ksfu lzko ,oa jDr esa ekStwn jgrk gSA laØfer O;fDr ds 
'kkjhfjd nzO;ksa dk vU; O;fDr ds jDr ds lkFk laidZ ls ,p-vkbZ-oh- laØe.k dk [krjk gksrk gS] tks fuEu Ádkj 
ls gks ldrk gSaA 

vlqjf{kr laHkksx ls %&

gekjs ns'k esa vlqjf{kr ;kSu lEca/k ,p-vkbZ-oh- laØe.k dk lcls izeq[k dkj.k gS] vFkkZr 
fdlh laØfer O;fDr ds lkFk fcuk daMkse ds ;kSu lEca/k LFkkfir djus ls ,p-vkbZ-oh- 
dh lEHkkouk gks ldrh gSA ;g tkuuk t+#jh gS fd ,p-vkbZ-oh- laØfer O;fDr] vU; 
yksxksa dh rjg gh LoLFk vkSj lkekU; yxrs gSaA dsoy fdlh dks ns[k dj bl ckr dk 
irk ugha yxk;k tk ldrk gS fd O;fDr ,p-vkbZ-oh ls laØfer gS vFkok ughaA ;g Hkh 
t+#jh ugha gS fd ftl O;fDr dks ,p-vkbZ-oh- gS] mls vius ,p-vkbZ-oh- laØe.k gksus dk 
vglkl gksA ,sls fdlh O;fDr ds lkFk ¼ftlds 'kjhj esa ,p- vkbZ- oh- ig¡qp pqdk gS½ 
vlqjf{kr ;kSu laca/k ¼fcuk daMkse ds½ ls ,p-vkbZ-oh- laØe.k dk [krjk gks ldrk gSA

laØfer jDr o jDr mRikn ds mi;ksx ls %&

;fn fdlh O;fDr dks laØfer jDr ;k jDr mRikn p<+k;k tk;s rks 'kjhj 
esa ,p-vkbZ-oh- vklkuh ls igq¡p tkrk gS] rFkk laØe.k gksuk yxHkx fuf'pr 
gksrk gSA gkykafd vktdy jDr dkQh lqjf{kr gS D;ksafd jDr dh mi;qDr 
tk¡p dh tkrh gS] ij ;g t#jh gS fd jDr fdlh ,sls LFkku (Blood Bank) 
ls gha fy;k tk;s tks ljdkj ds }kjk LFkkfir ekun.Mkas ds vuqlkj jDr dh 
tk¡p djrs gkasA

laØfer lqb;ksa ,oa CysM ds iqu% bLrseky ls %&
fdlh O;fDr dks laØfer lqbZ ;k bUtsD'ku yxkus ls ;k ,p-vkbZ-oh- 
laØfer jDr p<+kus ls ,p-vkbZ-oh- laØe.k  gksus dk [krjk lcls 
T;knk gksrk gSA 
●	 ;fn fpfdRlh; midj.kksa dks Bhd Ádkj ls 'kq) ugha fd;k 
x;k gks ;k  
●	 ;fn laØfer O;fDr bUVªkohul Mªx ysrs le; ,slh lq¡bZ ;k 
bUtsD'ku dk iz;ksx ¼fcuk 'kq) fd;s½ djsa ftls igys ls gh vU; 
O;fDr us bLreky fd;k gks rks mls ,p-vkbZ-oh- laØe.k dh  
lEHkkouk lcls vf/kd jgrh gSA

cPps dks laØfer ek¡ ls %&
,p-vkbZ-oh- laØfer ek¡ ls vtUes cPps esa laØe.k gksus dh lEHkkouk yxHkx 
30 Áfr'kr gksrh gSA okbjl laØfer   ek¡ ls cPps esa vusd ifjfLFkfr;ksa 
esa igq¡p ldrk gS] tSls
●	 xHkkZoLFkk ds nkSjku
●	 izlo ds le; ¼laØe.k dh lcls vf/kd lEHkkouk jgrh gS½
●	 Lruiku ds nkSjku ¼laØfer nw/k ls cPps esa laØe.k igq¡pus dh  

lEHkkouk gksrh gS½  
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,p- vkbZ- oh- vkSj ,M~l ds y{k.k

,p-vkbZ-oh- laØe.k dk irk dsoy tkap ds }kjk izkIr fd;k tk ldrk gSA lekU;r% fdlh O;fDr dks ns[kdj  
tku ikuk eqf'dy gS fd og ,p- vkbZ- oh- ls laØfer gSA bl laØe.k ds y{k.k lkr ls nl lky esa fn[kus 
'kq: gks tkrs gSaA ,p- vkbZ- oh- dk vafre pj.k] ftlesa O;fDr ckj ckj chekj gksus yxrk gS] ,M~l dh fLFkfr 
gksrh gSA blds nks dkj.k gks ldrs gSaa% voljoknh laØe.k] ;k fofHkUu izdkj ds dSalj] tks lkekU;rk vke vkneh 
esa ugha fn[krsA voljoknh laØe.k ds dkj.k O;fDr ackj&ckj chekj jgus yxrk gSA

vxj fdlh esa fuEu esa ls ,d ;k dbZ y{k.k mHkjrs fn[kk;h iMs+ rks ,M~l dh vk'kadk gks ldrh gS% 

●	 ,d eghus ls ;k T;knk le; ls yxkrkj [kk¡lhA
●	 rhu eghus ls Hkh T;knk le; rd tka?k ds vykok nks ;k rhu txgksa ij xk¡Bs gksukA
●	dkQh de le; esa gh 'kjhj dk ot+u 10% ls vf/kd ?kV tkukA
●	 ,d eghus ls Hkh T;knk le; rd cq[kkjA
●	 ,d eghus ls vf/kd le; ls tc rc ;k yxkrkj nLr gksukA

,p-vkbZ-oh- laØe.k dks dSls jksd ldrs gSa\

laØfer O;fDr ds lkFk ;kSu lEidZ ls fdlh Hkh iq#"k ;k L=h dks ;kSu jksx ;k ,M~l gks ldrk gSA

,p-vkbZ-oh- laØe.k dh jksdFkke ds fy, dqN ckrksa dk [kkl /;ku j[kuk pkfg,A tSls%&

●	 ,d gh Hkjkslsean vlaØfer lkFkh ds lkFk lgokl djsa] T;knk yksxksa ds lkFk ;kSu lEidZ ls ,M~l 
dk [krjk mRiUu gksrk gSSA

●	 daMkse dk bLrseky lko/kkuh ls] lgh rjhds ls] rFkk izR;sd laHkksx ds nkSjku djasA
●	 xqnk eSFkqu ls ,p-vkbZ-oh- ds laØe.k dk T;knk [krjk jgrk gS vr% daMkse dk bLrseky vo'; 

djsaA
●	 ;kSu jksxksa dk bykTk tYn ls tYn djk,aA
●	 ges'kk ljdkj }kjk izekf.kr (Blood bank) ls gh tkapk gqvk [kwu ysaA
●	 gj ckj ubZ lqbZ ds bLrseky ij t+ksj nsaA
●	 ek¡ ls vtUes f'k'kq esa laØe.k jksdus ds fy, LokLF; dsUnz ls nok ,oa tkudkjh ÁkIr djsaA
●	 izlo ds vfUre pj.k esa ,UVhfjVªksok;jy ysaA

dk;Zdyki

izfrHkkfx;ksa ds lkFk pPkkZ djsa fd ;qok yksxksa dks ,p-vkbZ-oh dk [krjk D;ksa vf/kd gksrk gSaA mUgsa nl feuV lkspus ds fy, nsa  
fd fd'kksjkoLFkk esa ,p-vkbZ-oh- gksus dh lEHkkouk vf/kd gksus ds fofHkUu dkj.k D;k gaS \ mUgsa nl dkj.kksa dks 
fy[kus dks dgsaA f¶yi pkVZ ij uksV djsaA ;fn fdlh fcUnq dk mYys[k u gqvk gks rks mls Hkh 'kkfey dj ysaA

,p-vkbZ-oh- bu ek/;eksa ls ugha QSyrk gS %&
vuko';d Hk; dks feVkus ds fy, ;g Hkh tkuuk t+#jh gS fd ,p-vkbZ-oh- fdl izdkj ugha QSyrk gSA 

,p-vkbZ-oh- ugha QSyrk gS%&

●	lkekftd ifjfLFkfr esa dsoy Li'kZ ls] gkFk feykus 
ls] ,d gh ?kj esa jgus ls] ,p- vkbZ- oh- laØfer 
O;fDr  ds lkFk cSBus ls] fdlh HkhM+ okyh cl ;k 
jsyxkM+h esa lQj djus lsA

●	VsfyQksu] dEI;wVj] Vkbi jkbVj] fdrkcsa rFkk vU; midj.kksa ds lkewfgd iz;ksx ls      

	 	 	 	 	 							●	lkFk&lkFk [ksyus] i<+us vkfn ls 

●	 ,d lkFk [kkuk [kkus] ihus] ,d gh Fkkyh ;k Xykl dk bLrseky djus ls 

	 	 	 	 	 ●	Nhadus ;k [kk¡lh ls 

	 	 	 	 	 						●	ePNjksa rFkk vU; dhVksa ds ek?;e ls

 

Eating together from the same plate. Sharing 
uten esils, clothes, money etc  

Shaking hands, hugging, kissing or 
masturbating 

Caring and looking after people with HIV 

Using the same toilet as an HIV infected 
person 

Sharing phones and computers 
Swimming and other exercises 

Working together in the same place as an 

HIV infected person 

Mosquito bite 
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fuEufyf[kr eqnnksa ij ckr djsa%&

● fd'kksjksa esa izk;% ;g Hkkouk gksrh gS fd mUgsa ;g jksx ugha yx ldrk
● fd'kksjksa dks ,pvkbZoh@,M~l ds gksus ds [krjs dks de djus ds ckjs esa Kku ugh gksrk
● fd'kksjkas }kjk [krjs dh fLFkfr;ksa dks vkadus vFkok lqjf{kr ;kSu vkpj.k ij t+ksj nsus dh {kerk de gksrh gS
● lkfFk;ksa dk ncko] Mªx vFkok 'kjkc dk iz;ksx vkSj vU; dkj.kksa ls fd'kksjksa }kjk tksf[k+e iw.kZ vkpj.k viuk;s 

tkus dh lEHkkouk vf/kd gksrh gSA
● ;qok yksxksa dks ,p- vkbZ- oh lacaf/kr lwpuk ,oa lsokvksa ds ckjs esa tkudkjh de gksrh gS] lkFk gh og 

lkekftd vkSj vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k lsokvksa dk ykHk mBkus dh fLFkfr esa ugha gksrs gSa
● fd'kksjkoLFkk esa] [kkldj ;qok yM+ds vius&vki dks rFkk vius lgHkkxh dks lqjf{kr j[kus laca/kh rkSj&rjhdksa 

dh tkudkjh ugha ysuk pkgrs D;ksafd os Mjrs gSa fd yksx mUgsa vuqHkoghu dgsxsaaA
● lekt esa O;kIr fyax lEc/kh vlekurk ds dkj.k ;qok] fo'ks"kdj ;qofr;k¡ ;kSu fgalk vkSj mRihM+u dh f'kdkj 

gksrh gaS ftlls muesa ,p-vkbZ-oh laØe.k dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA 
●	 fo'ks"k rkSj ls ;qofr;k¡ lkekftd&vkfFkZd dkj.kksa] lalk/kuksa dh deh] viuh ckr dks euokus dh 'kfDr dk 

vHkko gksus rFkk tho foKkuh; dkj.kksa tSls ;ksfu Årdksas ds de ifjiDo gksus ds dkj.k] laØe.k ls vf/kd 
ÁHkkfor gks ldrh gSaA

;qokvksa esa ,p-vkbZ-oh- laØe.k dh lEHkkouk vf/kd D;ksa gksrh gSa \
fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj] ,p-vkbZ-oh- ls laØfer dqy O;fD;ksa esa 35&50 izfr'kr O;fDr 25 o"kZ  dh vk;q 
ls de ds gSa rFkk buesa ls vf/kdrj de fodflr ns'kksa esa jgrs  gSaA ns[kk x;k gSa fd ftrus Hkh ,p-vkbZ-oh- ds 
u, laØe.kksa dk irk py jgk gS muesa vf/kdka'k O;fDr 15&25 o"kZ ds vk;q oxZ esa gksrs gSaA

;qokvksa esa ,p-vkbZ-oh- laØe.k ds dkj.k fuEu gks ldrs gSa%&

● muds ikl ,p-vkbZ-oh-@,M~l dh i;kZIr tkudkjh ugha jgrh fd 
dSls blls cpk tk;s ;k dSls jksdFkke dh tk;sA

● vius dks lqjf{kr j[kus ds fy, vkRefo'okl vko';d gSA vf/kdrj 
fd'kksfj;k¡ vlqjf{kr ;kSu lac/kksa ds  fy, euk djus ;k daMkse ds 
bLrseky ds fy;s vius lkFkh ij ncko ugha Mky ldrhA 

●	 ,p-vkbZ-oh- ds vfrfjDr] ;qokvks a es a ,l- Vh- vkbZ- ¼tSls 
DySekbfM;k ;k xukSfj;k½ dk Hkh vf/kd [krjk jgrk gSA 
ftl fd'kksj & fd'kksjh dks ,l-Vh-vkbZ- gS] mUgsa ,p-vkbZ-oh-  
laØe.k gksus dk T;knk [krjk jgrk gSA lEiw.kZ lalkj esa ,l- Vh- vkbZ-  
lokZf/kd 15&24 o"kZ ds vk;q dks izHkkfor djrk gSA fodflr ns'kksa esa Hkh]  
,l- Vh- vkbZ- ls laØfer O;fDr;ksa esa ls nks&frgkbZ yksx] 25 
o"kZ dh vk;q ls uhps gSaA de fodflr ns'kksa esa ,sls O;fDr;ksa dh 
la[;k vkSj Hkh vf/kd gSA 

●  ;qok fL=;ksa esa ,l- Vh- vkbZ- o ,p-vkbZ-oh- dk [krjk vf/kd 
jgrk gSA tSfod o lkaLd`frd dkj.kksa ls fd'kksfj;ksa esa cM+h mez dh efgykvksa dh rqyuk esa lqjf{kr 
,UVhckWM+ht de gksrh gSaA mudh ;ksfu dh van#uh Ropk dh vifjiDork Hkh muds laØe.k dk 
,d egRoiw.kZ dkj.k gksrh gSSA ;kSu tfur fgalk o 'kks"k.k] vkSipkfjd f'k{kk dh deh] vius lkFkh 

ds lkeus viuh ;kSu bPNk dh ojh;rk dks u j[k 
ikuk rFkk xHkZfujks/kd rjhdksa dk iz;ksx u dj ikuk] 
bu dkj.kksa ls ;qok fL=;ksa esa laØe.k dh lEHkkouk 
;k [krjk vf/kd cuk jgrk gSA blds vfrfjDr cgqr 
ls leqnk;ksa esa fL=;ksa dks ;kSu fo"k; ij ppkZ djus 
dh vuqefr ugha gksrhA bl dkj.k ls ;qok fL=;ksas dks 
,p-vkbZ-oh ds [krjs T;knk jgrs gSA 

●  fd'kksj yksxksa dks T;knk [krjk bl fy, Hkh gS] fd os 
;kSu vuqHkoksa dks izkIr djus ds Øe esa 'kks"k.k ,ao ;kSu 
mRihM+u dk f'kdkj gks tkrs gSaA 

● ,M~l laØe.k dk nq"izHkko vf/kd #i ls fL=;ksa ij 
ns[kk tk jgk gSA Hkkjr] fir`lRrkRed lekt gksus ds dkj.k efgyk,a lqjf{kr ;kSu laEca/k dh 
ckrsa ugha dj ikrhA ;fn mUgsa bldh tkudkjh gS rks Hkh os bl Kku dk iz;ksx ifjfLFkfro'k 
ugha dj ikrhA bl izdkj fL=;k¡ o fd'kksfj;k¡ lcls vf/kd [krjs esa jgrh gSaA iq#"kksa dks Hkh 
[krjk gS] bldk dkj.k gS lkekftd O;ogkj] rFkk LokLF; dsUnzksa esa iq#"kksa ds ;kSu LokLF;  
lqfo/kkvksa dh dehA la{ksi esa iq#"k dks lqjf{kr xHkZfujks/kd lk/ku viukus pkfg, D;kasfd muds bl 
dne ls fL=;ksa dk LokLF; Hkh lqjf{kr jgsxkA

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k os mu rjhdksa dks tkurs gSa ftuds }kjk ,p-vkbZ-oh laØe.k vFkok ,M~l ls ÁHkkfor 
O;fDr dh igpku dh tk ldrh gSA bl eqn~ns ls lacaf/kr Hkzkafr;ksa dks nwj djus dk iz;Ru djsaA bl rF; ij 
tksj nsa fd dksbZ O;fDr fdlh y{k.k ds fn[kkbZ nsus ls igys dbZ o"kksZa ls ,p-vkbZ-oh ls laØfer gks ldrk gS 
vkSj bl vof/k ds nkSjku laØfer O;fDr vutkus esa Hkh vU;ksa dks laØfer dj ldrk gSA dsoy tk¡p ds }kjk 
gh O;fDr dks ,p-vkbZ-oh- fLFkfr dk irk pyk;k tk ldrk gSaA
 

,p-vkbZ-oh- tk¡p ,oa funku

,p-vkbZ-oh- ds fy, jDr ijh{k.kksa ds izdkj 

,p-vkbZ-oh- ifj{k.kksa ds fy, nks eq[; Jsf.k;ka gksrh gS% LØhfuax ijh{k.k vkSj iqf"V ijh{k.kA bu nks izdkj ds ijh{k.kksa 
dk lkFk&lkFk iz;ksx djds ,p-vkbZ-oh- laØe.k dk vR;f/kd lgh vkSj fo'oluh; funku gks ldrk gSA

LØhfuax ijh{k.k (Screening Test) 

lkekU; LØhfuax ijh{k.k ftudk uke] ,Utkbe fyaDM bE;qukslkWcsZaV 
,Lls (elISA) ijh{k.k gSaa] ftlds varxZr ,p-vkbZ-oh-ds jksxuk'kd 
rRoksa ¼,sfUVckWMht½ dks ekirs gSaA LØhfuax ifj{k.kksa dks izkjafHkd 
ijh{k.k ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS] D;ksafd bUgsa iqf"V ijh{k.kksa 
dh vis{kk vf/kd vklkuh ls fd;k tk ldrk gS vkSj budk  [kpZ 
Hkh de gksrk gSaA ysfdu] LØhfuax ijh{k.k mrus Li"V ugha gksrs 
gSa ftrus fd iqf"V ijh{k.kA vr% dqN izfr'kr ekeykas esa ifj.kke 
rc Hkh ikWthfVo gksrk gS tcfd O;fDr laØfer u gksA blfy,] 
lsok iznkrkvksa dks mu LØhfuax ijh{k.kksa ds ifj.kke dHkh ugha nsus 
pkfg, ftUgsa iqf"V ijh{k.k ds tfj, izekf.kr u fd;k x;k gksA
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iqf"V ijh{k.k (Confirmatory Test) 

iqf"V ijh{k.k rc fd;k tkrk gS tc LØhfuax ijh{k.k ds ifj.kke ik WftfVo gk sr s gS aA iqf"V  
ijh{k.k eagxk vkSj esgur okyk dk;Z gksrk gSA ^osLVuZ CykWV^ ijh{k.k ikWftfVo LØhfuax ijh{k.kkas dh 
vis{kk vf/kd Li"V gksrk gS rFkk blds  xyr ikWftfVo ifj.kke U;wure gksrs gSaA elISA vFkok rhoz  
ijh{k.k ls izkIr ikWftfVo ifj.kkeksa dh iqf"V lkekU; #i ls ^osLVuZ CykWV* dk iz;ksx djds dh tkrh gSA ijh{k.k  
ifj.kkeksa dh xksiuh;rk cuk, j[kuk vfr egRoiw.kZ gS D;ksafd fdlh O;fDr ds jksx dks lkoZtfud djuk u dsoy 
bl lacaf/kr O;fDr ds fy, gh ugha cfYd mlds vklikl ds yksxksa tSls muds ifjokj ds lnL;ksa ds fy, Hkh 
gfudkjd gks ldrk gSA lgh tkudkjh ds vHkko esa vkSj lekt esa bl laØe.k ds ckjs esa Ápfyr nqHkkZouk vkSj 
Hkzkafr;ksa ds dkj.k O;fDr dks misf{kr vFkok dyafdr fd;k tk ldrk gSA

foaMks ihfj;M D;k gS

'kjhj esa ,p-vkbZ-oh- ok;jl ds izos'k djus ds 3&6 ekg ds ckn gh jDr tk¡p esa bldk irk py ldrk gSA 
ml dky ;k le; dks ftlesa ,p-vkbZ-oh- dh mifLFkfr jDr esa irk ugha yx ikrh] mls ßfoaMks ihfj;M+Þ  
dgrs gSA bl nkSjku 'kjhj esa ,p-vkbZ-oh- ds ,aVhckWMht+ dk Lrj bruk de gksrk gS fd bls tkap ds }kjk 
ekik ugha tk ldrkA bl le; laØfer O;fDr vutkus esa Hkh ;g laØe.k nwljs O;fDr dks ns ldrk gSA vr%  
;g vko';d  gS fd O;fDr igys tk¡p ds 6 ekg ckn viuh ,p-vkbZ-oh- fLFkfr dk iqu% tk¡p djk;s ftlls 
laØe.k dh tkudkjh iwjh rjg ls Kkr gks ldsA

ßfoaMks ihfj;M+Þ ds ckn ok;jl 'kjhj dh izfrjks/kkRed 'kfDr dks /khjs&/khjs u"V djuk vkjEHk djrk gSA bl 
dky esa 'kjhj esa ,p-vkbZ-oh- dh mifLFkfr dqN ßvoljoknh laØe.kß (Opportunistic Infection) }kjk n'kkZuk 'kq# 
dj nsrk gSA ßvoljoknh laØe.kÞ og laØe.k gS tks 'kjhj dh izfrjks/kkRed 'kfDr {kh.k gks tkus ls O;fDr ds 
'kjhj esa laØe.k iSnk djrs gS] tSls ¶yw] cq[kkj] nLr ;k risnhd bR;kfnA blesa ls vf/kdrj jksx dqN mipkj 
ds ckn Bhd gks tkrs gSaA tc okbjl 'kjhj dh izfrjks/kkRed 'kfDr dks iw.kZr% u"V dj nsrk gS] ßvoljoknh  
laØe.kÞ  cgqr rsth ls vkSj ckj&ckj 'kjhj esa jksx iSnk djus yxrs gSaA bl voLFkk esa ;g ekuk tkrk gSa fd 
O;fDr dks ,M~l gks x;k gSA dqN yksxksa dks ,p-vkbZ-oh- ds laØe.k ds dqN o"kZ ckn 'kjhj esa ,M~l gksrk gSA 
dqN ,p-vkbZ-oh- laØfer yksx 7&10 o"kZ ;k mlls Hkh vf/kd o"kkasZ rd fcuk ,M~l ls izHkkfor gq, jg ldrs gS] 
[kkldj tc os ,UVhjsVªksokbjy nok ys jgsa gksaA

ijke'kZ ,oa ekxZn'kZu
mu lHkh O;fDr;ksa ds fy, ftudh ,p-vkbZ-oh- ds fy, tkap gks pqdh gS vFkok gksuh gS] ijke'kZ ,oa tkudkjh 
iznku dh tkuh pkfg, ,oa fQj nqckjk tkap ifj.kke miyC/k gksus ij Hkh mUgas leqfpr ijke'kZ iznku fd;k tkuk 

pkfg,A

tkap iwoZ ijke'kZ 
tk¡p ds iwoZ ijke'kZ ,d volj Ánku djrk gS ftlls tk¡ps tkus okys O;fDr ds lkFk ijke'kZ nkrk tk¡p dh 
fof/k;ksa] ldkjkRed ,oa udkjkRed tk¡p ifj.kkeksa dk vFkZ ,oa ,p-vkbZ-oh- [krjs dks de djus dh fof/k;ksa ij 
fopkj foe'kZ dj ldsaA 

blds vykok ijke'kZ nkrk tk¡p ds iwoZ gh O;fDr ds lkFk ,p-vkbZ-oh- ds [krjs dks de djus okyh ml dk;Z;kstuk 
ij Hkh fopkj dj ldrk gS tks O;ogkfjd gks rFkk vkpj.k esa cnyko ij tksj nsrk gksA
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tkap mijkar ijke'kZ  

mu leLr O;fDr;ksa dks] ftudk ,p-vkbZ-oh- VsLV gqvk gS] tkap ifj.kke nsrs le; mUgsa ijke'kZ iznku fd;k 
tkuk pkfg;sA  blls LokLF; iznk;d ,oa lacaf/kr O;fDr dks tkap ds ifj.kkeksa ds laca/k esa foe'kZ djus dk 
volj izkIr gksrk gSA 

udkjkRed tkap ifj.kke crykrs le;] ijke'kZnkrk dks pkfg, fd og tkap ifj.kke dk vFkZ mUgsa le>k, vkSj 
lacaf/kr O;fDr ds eu esa tks Hkh iz'u mBsa] mldk mi;qDr mRrj nsaA O;fDr ds HkkoukRed fopkjksa dks lgh rjg 
ls lacksf/kr djsa ,oa mUgsa ,p-vkbZ-oh- udkjkRed gh cus jgus laca/kh j.kuhfr ds laca/k esa tkudkjh nsaA  

;fn dksbZ O;fDr ,p-vkbZ-oh- tkap ds fy, ^ldkjkRed* gS rks ijke'kZnkrk] ml O;fDr dks dbZ dfBu fu.kZ;ksa ds 
ckjs esa vklkuh ls le>us ;ksX; rjhds ls Li"V] bZekunkj ,oa rF;kRed tkudkjh iznku djsA mUgsa le>k,a fd 
nwljs O;fDr esa okbjl ds QSyko dks dSls Vkyk tk ldrk gSA mu efgykvksa dks ftuds ^ikWftfVo* VsLV vk,a 
gSa] mUgsas  laØe.k ls cpus ds fodYiksa ds ckjs esa le>k, ftlls ,p-vkbZ-oh- laØe.k dk QSyko] ekrk ls cPps 
esa jksdk tk ldsaA

lwpuk nsrs le;] LokLF; lsok iznk;dksa dks ;g ,glkl gksuk pkfg, fd ^ldkjkRed* ifj.kke ds lkFk tqM+h 
fpark,a ,oa Hkkouk,a lacaf/kr O;fDr ij xaHkhj izHkko Mky ldrh gSaaA vf/kd foLr`r lwpuk vkRelkr djus ls igys 
mls ifj.kkeksa ls lkeatL; LFkkfir djus esa dqN le; yx ldrk gSA

,p-vkbZ-oh laØe.k dk dksbZ fuf'pr mipkj ugha gksus ds dkj.k ;g egRoiw.kZ gS fd laØfer O;fDr dks ,M~l 
ls lacfU/kr  tfVyrkvksa] laHkkfor voljoknh laØe.kksa vkSj laHkkfor miyC/k mipkj ,oa ml lkekftd&vkfFkZd 
ra= dh tkudkjh nsa tks O;fDr dks vko';d lqfo/kk vkSj lsok Ánku djk ldsA 

LoSfPNd ijke'kZ fuEukafdr esa lgk;d gS%

● ,p-vkbZ-oh- dh LoSfPNd tkap ds fy;s izksRlkfgr djuk

● O;fDr;ksa dks ,p-vkbZ-oh- ds ckjs esa rF; miyC/k djokuk 

● ekxZn'kZu iznku djuk] fo'ks"kr% tc fdlh tkap ls ^ldkjkRed* ifj.kke Kkr gks ftlls O;fDr Hk; 
,oa fparkvksa ls vklkuh ls fuiV lds

● ,p-vkbZ-oh- laØfer O;fDr ds O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu ykuk

● Rofjr ,oa izHkkoh LokLF; lgk;rk ds egRo ij tksj nsuk vkSj ,p- vkbZ- oh- lacaf/kr LokLF; lsokvksa 
ls tksM+uk

● ftu O;fDr;kas ds tkap ifj.kke udkjkRed vk;sa] mUgsa ekxZn'kZu iznku djuk vkSj ;g ijke'kZ nsuk 
fd os Hkfo"; esa ,p-vkbZ-oh- laØe.k dks Vkyus gsrq D;k djsa\

nok ¼Mªx½ izca/ku

orZeku esa] ,M~l ds fy, dksbZ iw.kZ lQy mipkj tkudkjh esa ugha gSA ,UVhjsVªksokbjy nok,a tks okbjl dh la[;k 
dks de djrh gSa] orZeku esa ,p-vkbZ-oh- laØe.k dh O;oLFkk esa lcls izHkkoh lk/ku gSA bu nokvksa esa ,p-vkbZ-
oh- ls laØfer O;fDr;ksa ds thou esa dkQh lq/kkj ykus rFkk mudh vk;q c<+kus dh {kerk gSA

,UVhjsVªksokbjy nok,a] ,p-vkbZ-oh- ok;jl ds thou pØ dks izHkkfor dj muds QSyko dks de djrh gSa rFkk  
laØfer O;fDr;ksa ds LokLF; ,oa thou esa lq/kkj ykrh gSA buls 'kjhj dh izfrj{k.k iz.kkyh esa Hkh lq/kkj vkrk gS 
D;ksafd vf/kd 'osr jDr dksf'kdkvksa ds cps jgus ls ,p-vkbZ-oh- laØe.k dk 'kjhj es QSyko de gks tkrk gSA

vktdy ,o-vkbZ-oh- ds nok ds :i esa lafeJ.k fof/k ¼dksfEcus'ku Fksjsih½] ftlesa dbZ ,UVhjsVªksok;jy nok,a 
¼lkeU;r% rhu ;k vf/kd½ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blls ,p-vkbZ-oh- laØe.k dh ,M~l esa izxfr ,oa ,M~l 
ls lacaf/kr e`R;qvksa dh la[;k esa fxjkoV vk ik;h gSA v/;;uksa ls Kkr gksrk gS fd dbZ ,UVhjsVªksok;jy MªXl dks 
feykus ls ok;jy yksM ¼jDr esa ok;jl ds Lrj½ esa fxjkoV vkrh gSA

fdls ,p-vkbZ-oh- ds fy, ijh{k.k djkuk pkfg, %

● dbZ fHkUu yksxksa ds lkFk vlqjf{kr laHkksx djus okys yksx
● ftUgsa ;kSu lapkfjr jksx gks rFkk ftuds vaxksa ij [kqys ?kko gksaA ,p-vkbZ-oh- ds fy, ,sls [kqys ?kkoksa ls 

'kjhj ds vanj izos'k djuk vf/kd vklku gks tkrk gS 
● u'kk djus okys yksx tks viuh nok] batsD'ku] flfjat+ksa vkSj lqb;ksa dks nwljksa ds lkFk ckaVrs gaS 
● ,sls fdlh O;fDr ds lkFk vlqjf{kr ;kSu laEcU/k cukus ij ftldh ,p- vkbZ- oh- dh fLFkfr dh 

tkudkjh ugha gSa 

,UVhjsVªksok;jy nok,a



20 21

izf'k{kd  lkeqnkf;d dk;ZdrkZ
y{; lewg fd'kksj yM+ds rFkk yM+fd;k¡ @ leqnk; ds iq#"k ,oa L=h
le;  2 ?kaVs
lkexzh  pkVZ isij] ekdZj isu

ekrk firk ls f'k'kq esa ,p-vkbZ-oh- laØe.k ls cpko (PPTCT)

mn~ns';%

● ek¡ ls f'k'kq esa ,p-vkbZ-oh- laØe.k ls cpko dk rjhdk crkukA
● leqnk; Lrj ij miyC/k izlo iwoZ] izlo ds nkSjku rFkk izlo ds mijkUr lsokvksa ds ckjs esa voxr  

djkukA

fo"k;oLrq %

Hkkjr esa izfro"kZ yxHkx 1 yk[k 90 gtkj ,p-vkbZ-oh- ÁHkkfor efgykvksa }kjk xHkZ/kkj.k fd;k tkrk gS ftlds 
QyLo#i 56]700 ,p-vkbZ-oh- laØfer cPpksa dk tUe gksrk gSA ;g laØe.k cPpksa esa ekrk vkSj firk }kjk iztuu 
ds Øe esa QSyrk gSA bruh vf/kd la[;k esa laØe.k gksus ds ckotwn dkQh de la[;k esa blds cpko ij /;ku 
fn;k tkrk gSA lu~ 2004 esa dqy ,p-vkbZ-oh- laØfer ekrkvksa esa dsoy 3-94 izfr'kr us ijke'kZ fy;k vkSj 2-35 
izfr'kr us ,UVhfjVªksok;jy ¼,-vkj-Vh-½ dk mi;ksx fd;kA mijksDr vkadMs+ ;g n'kkZrs gSa] fd bl fn'kk esa dk;Z 
djuk vR;ar vko';d gS ftlls T;knk ls T;knk laØfer ekrkvksa dk muds f'k'kq esa ,p-vkbZ-oh- laØe.k ls 
cpko dh lqfo/kk iznku dh tk ldsA

l= nks
dk;Zdyki 1

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd vkids lekt esa fdlh O;fDr dks cPps gksus ;k u gksus ij fdruk egRo fn;k tkrk gSA 
D;k izfrHkkfx;ksa dks yxrk gS fd lekt esa ;g tkurs gq, Hkh fd mUgsa ,p-vkbZ-oh- laØe.k gS] efgyk;sa@fookfgr 
tksM+k] cPps dks tUe nsuk pkgsxas ;k tUe nsus dks ck/; fd;s tk,xsa 

izfrHkkfx;ksa }kjk mijksDr dFku ds i{k rFkk foi{k esa fn, x, fcanqvksa dks pkVZ ij fy[ksaA
izfrHkkfx;ksa ds fopkjksa dks /;ku esa j[krs gq, Li"V djsa fd %

● 'kknh ds ckn ifr&ifRu ij cPps dks tUe nsus ds fy, T;knk nokc gksrk gSA	;fn mUgksaus cPps dks tUe nsus ds ckjs esa  
fu.kZ; fy;k gS rks f'k'kq esa laØe.k ls cpko dk mik; mUgsa viukuk pkfg;sA blds fy, muds ikl mi;qDr 
tkudkjh gksuk t:jh gSA

dk;Zdyki 2

izfrHkkfx;ksa ls iwNas fd ekrk&firk ls cPpksa esa ,p-vkbZ-oh- laØe.k ls cpko ds ckjs esa og D;k tkurs gSaA muls 
izkIr mÙkjksa dks pkVZ ij fy[ksA

vc izfrHkkfx;ksa dks Li"V djas fd ek¡ ls f'k'kq esa ,p-vkbZ-oh- dk laØe.k xHkkZoLFkk ds nkSjku] izlo ds le; ;k 
Lruiku ds nkSjku gks ldrk gSA ysfdu ;g vo';d ugha ,p-vkbZ-oh- laØfer lHkh ekrk&firk ds cPpksa dks ;g 
laØe.k gks gh tk,A ijUrq blds fy, vko';d gS fd ekrk&firk ,p-vkbZ-oh- laØe.k ds izfr tkx#d gks rFkk 
cPps essa laØe.k ds QSyko dks jksdus ds fy, mUgksus viuk ukekadu ^ekrk&firk ls f'k'kq esa laØe.k ls cpko 
dk;ZØe* esa fd;k gksA 

,d LokLF; dk;ZdrkZ ds :i esa vkids }kjk ,o-vkbZ-oh- laØe.k dk cPps esa QSyko dks jksdus ds fy, 
fuEufyf[kr tkudkjh rFkk lsok Ánku djkuk vko';d gS % 

●	 laØfer efgyk xHkkZoLFkk ds nkSjku laØfer lkFkh ls 'kkjhfjd laca/k cukus ls cpsa] blls laØe.k 
QSyus dk [krjk vkSj T;knk gks tkrk gSA 

●	 LokLF; dk;ZdrkZ xHkZorh efgyk dks fu;fer #i ls ijke'kZ vkSj LokLF; dsUnz ij tkus ds fy, 
izksRlkfgr djsa A

●	 ;qok tksM+kas dks ,p-vkbZ-oh- ds [krjs ds izfr voxr djk,A 
● efgyk dh izlo iw.kZ] rFkk izlo mijkar lHkh tkap LokLF; dsUnz ls iznku djk,A
● LokLF; dk;ZdrkZ dks /;ku nsuk pkfg, fd leqnk; esa yksx iztuu LokLF; ,oa iztuu fu;a=.k ds 

lk/kuksa ds ckjs esa tkurs gaS rFkk mldk mi;ksx djrs gSaA
● lkeqnk; esa  ;kSu laØe.k rFkk mlls cpko esa daMkse ¼efgyk o iq#"k½ ds egRo dh tkudkjh gksuh 

pkfg,A 
● leqnk; ds vU; lnL;ksa tSls cMs+ & cqtqxksZa ds lkFk Hkh ,p-vkbZ-oh- ls lacaf/kr fo"k;ksa ij ckr dh tkuh 

pkfg, rkfd ldkjkRed ekgkSy cuk lds vkSj ÁHkkfor yksxksa dks lsok;sa ÁkIr djus es vklkuh gksA
● Lruiku ds nkSjku Hkh ek¡ ls f'k'kq esa ,p-vkbZ-oh- laØe.k gks ldrk gSa ijUrq Åij ls fn;s tkus okys 

ikuh ;k nw/k ds dkj.k laØe.k dh laHkkouk T;knk gksrh gSA vr% cPps dks dsoy ek¡ dk nw/k gh fn;k 
tkuk pkfg, ftlesa vU; Ádkj ds laØe.k ls cpko dh {kerk gksrh gSA
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,p-vkbZ-oh- ,oa ,M~l ls tqM+h dqN Hkzkafr;k¡ ,oa okLrfodrk,a

1- ge nksuksa dks ,p-vkbZ-oh- gS rks ge daM+kse dk bLrseky D;ksa djsa \

 xyr] fo'ks"kKkas ds vuqlkj ,p-vkbZ-oh- laØfer tksM+kas ds }kjk daMkse dk bLreky u djus ls laØe.k dk 
Lrj 'kjhj esa yxkrkj c<+rk jgrk gS] ftlls O;fDr cgqr tYn gh viuk jksx Áfrjks/kd {kerk [kks nsrk 
gS vkSj chekj jgus yxrk gSA lkFk gh O;fDr es vU; ;kSu laØfer jksxksa dh laHkkouk c<+ tkrh gSA vr%  
laØe.k O;fDr dks Hkh vis{kkd`r vf/kd fnuksa rd thus ds fy, ;kSu laca/kksa ds nkSjku daMkse dk Á;ksx 
vo'; djuk pkfg,A

2- eSa ,p-vkbZ-oh- laØfer gw¡ rks eq>s cPps ugha gks ldrs \

 ,p-vkbZ-oh- laØfer efgyk,a viuk ifjokj clk ldrh gSa vkSj ek¡ Hkh cu ldrh gSa] ijUrq dqN lko/kkfu;k¡ 
cjrus dh vko';drk gS ftldh foLr`r tkudkjh ljdkj }kjk pyk, tk jgs dk;ZØe ek¡ ls f'k'kq esa ,p-
vkbZ-oh- laØe.k ls cpko (PPTCT) ds vUrxrZ ÁkIr fd;k tk ldrk gSaA laØfer O;fDr tks cPps dks tUe 
nsuk pkgrs gkas] mUgsa bl dk;ZØe ls vo'; tqM+uk pkfg,A

3- eq[k eSFkqu ds le; daM+kse bLrseky djus dh t#jr ugha gSa \ 

 xyr] ;g ,d Hkzkafr gSA daMkse dk gj ;kSu lEidZ ds le; bLrseky t#jh gS] pkgs og lEidZ ;ksfu ls 
gks] xqnk ls ;k eq[k ls gksA

4- D;k ,p-vkbZ-oh- dk bykt gSS \

 Hkys gh dbZ yksxksa }kjk ,p-vkbZ-oh- ds bykt ds nkos fd, x, gks ij ;g ,d [kks[kyh ckr gSaA njvly 
,p-vkbZ-oh- dk dksbZ bykt ugha gSA ijUrq ,slh nok miyC/k gS tks ,p-vkbZ-oh- laØfer O;fDr dks vf/kd 
fnu rd thfor j[k ldrh gSA ,UVhfjVªksok;jy (ArV) nok,a ,p-vkbZ-oh- dks 'kjhj esa c<+us ls jksdrs gSa] 
ftlls okbjy Lrj de gks tkrk gSA bl gkykr esa O;fDr ;g lksp ldrk gS fd Á;ksx dh tkus okyh 
nok ,p-vkbZ-oh- ds bZykt esa dkjxj gSA ijUrq ;g lgh ugha gS] dqN le; ckn 'kjhj es okbjy Lrj iqu% 
c<+ tkrk gS vkSj O;fDr ,M~l ds fLFkfr es ig¡qp tkrk gSA  

5  esjk ijh{k.k iksftVho jgk gS--------- eSa ejus okyk gw¡ !

 ;g cgqr cM+h feF;k gSA vktdy csgrj nokb;ksa] LokLF; lsokvksa vkSj  csgrj thou 'kSyh dh tkudkjh ls] 
,p-vkbZ-oh- ÁHkkfor yksx igys dh vis{kk dkQh vf/kd le; rd LoLF; jg jgs gSa rFkk lkekU;  thou 
O;rhr dj jgs gSaA 

6- vxj ,d ,p-vkbZ-oh- laØfer O;fDr dqv¡kjh dU;k ls laHkksx djrk gS rks mlds ;kSu jksx dk bykt laHko gSA 

 ;kSu jksx dk bykt flQZ nokb;ksa }kjk laHko gS] u fd fdlh peRdkjh rjhds lsA dqvk¡jh dU;k ls laHkksx 
djus ls ;kSu jksx dk bykt laHko ugha gSA ,slk djus ls ml yM+dh dks Hkh ;kSu laØe.k gks ldrk gSA

7- Vh- ch- vkSj ,p-vkbZ-oh esa D;k laca/k gS \

 v/;;u ds nkSjku ;g ik;k x;k gS fd Vh- ch- rFkk ,p-vkbZ-oh- esa ?kfu"B laca/k gSA ns[kk x;k gS fd ,p-vkbZ-oh-  
ls laØfer O;fDr dh Áfrjks/kd {kerk de gks tkus ds dkj.k Vh- ch- gksus dk [krjk lkekU;r% T;knk 
jgrk gSA vkt ,M~l ls gksus okys izR;sd rhu e`R;q esa ,d dh e`R;q] Vh- ch- ds dkj.k gks jgh gSA blh 
dkj.k ls ,M~l fu;a=.k dk;ZØe ds rhljs pj.k esa Vh- ch- mUewyu ij Hkh /;ku fn;k x;k gSA

var es Áeq[k fcUnqvksa dks iqu% nksgjkrs gq, l= dk lekiu djsaA


