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çLrkouk

 eerk&gsYFk bafLVV~;wV QkWj enj ,.M pkbYM] fiNys Ms<+ n”kd ls fd'kksjksa ,oa 
;qokvksa ds ;kSu ,oa Átuu LokLF; vf/kdkj ij dk;Z dj jgk gSA laLFkk] ;kSu ,oa Átuu 
LokLF;] efgyk l”kfDrdj.k] ;qok eS=hiw.kZ lsok,a vkSj ,p- vkbZ- oh- ,oa ,M~l ds eqn~nksa 
ij fofHkUu Lrjksa ij Áf”k{k.k] dk;ZØe dk;kZU;ou] iSjoh] uhfrxr vuqla/kku ,oa usVodZ 
Lrj ij dk;Z djrk gSA ÁLrqr iqLrd blh fn”kk esa ,d dne gS ftlls ;qok LokLF; ,oa 
;kSfudrk ij lgt+ ,oa ÁHkko”kkyh Áf”k{k.k Ánku fd;k tk ldsA

 bl Áf”k{k.k iqLrd dks ;qokvksa ds fy, mi;ksxh cukrs gq, ;g /;ku j[kk x;k 
gS fd ;g muds fodkl ds fofHkUu pj.kksa ij mi;ksxh ekxZn”kZu Ánku djsa ftlls ,d 
LokLF; ;qok “kfDr dk fodkl gksA iqLrd dk fodkl fo”ks’kdj mu Áf”k{k.knkrkvksa ds 
fy, fd;k x;k gS tks ;kSfudrk vkSj Átuu LokLF; ij fd'kksj ,oa ;qokvksa ds chp  
Áf”k{k.k Ánku djrs gSaA rFkkfi bldk mi;ksx LokLF;dfeZ;ksa] lgk;d ulksZa] xSj ljdkjh 
laxBu ds dk;ZdrkZvksa] f”k{kdksa rFkk cgqmÌs”kh; dk;ZdrkZvksa ds }kjk fd;k tk ldrk gSA ;g  
çf'k{k.k iqLrd muds dk;Z laiknu esa lg;ksx djsxhA

Áf”k{k.k iqLrd esa Áf”k{k.k ds ek/;e ls fd”kksjkoLFkk ds nkSjku gksus okys fofHkUu cnyko 
ds Áfr leqnk; ds yksxksa dks voxr rFkk laosnu”khy djus dk Á;kl fd;k x;k gSA 
fd'kksjkoLFkk ¼10&19 o’kZ½ ckY;koLFkk vkSj o;Ld voLFkk ds chp dh uktqd vof/k 
gksrh gS ftlesa os “kkjhfjd] ekufld o HkkoukRed ifjorZu ls xqtj jgsa gksrsa gSA bl 
rjg ds ifjorZu tgka ,d rjQ muds Hkfo’; ds fy, vko”;d gSa ogha ifjorZu ds ckjs 
esa mfpr ekxZn”kZu dh deh muds lgt+ fodkl esa ck/kk mRiUu dj ldrh gSA blds  
ifj.kkeLo:i O;fDrxr dqaBk vkSj vlkekU; O;ogkj ls ysdj csot+g fofHkUu Ádkj ds 
“kkjhfjd o ekufld ijs'kkfu;ka Hkh mRiUu gks ldrh gSaA

 vk”kk gS fd ÁLrqr Áf”k{k.k iqLrd bl fo’k; ij dk;Zjr~ lHkh fgrxzkgh;ksa rFkk 
LosPNkdfeZ;ksa ds fy, c`gn:i ls mi;ksxh fl} gksxhA bl Áf”k{k.k iqfLrdk ds mi;ksx  
ds ckn vkidh ÁfrfØ;k dk ge Lokxr djrs gSa tks gesa i= ds lkFk&lkFk bZ&esy 
(mamta@ndf.vsnl.net.in) }kjk Hkh Hksth tk ldrh gSA

MkW- lquhy esgjk
dk;Zdkjh funs'kd
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çf'k{k.k iqLrd ds ckjs esa

ÁLrqr Áf”k{k.k iqLrd] fo’k; oLrq dks /;ku esa j[krs gq, vusd l=ksa esa foHkkftr dh 
x;h gSA ÁR;sd l= esa Áf”k{k.k ds mn~ns”; fu/kkZfjr fd, x, gSa] rFkk mlh vuqlkj 
Áf”k{k.k fcaUnq rFkk Áeq[k xfrfof/k;ksa dks O;ofLFkr fd;k x;k gSA

 Áf”k{k.k esa ÁfrHkkfx;ksa dh lgHkkfxrk lqfuf”pr djus ds fy, fofHkUu 
vH;kl] dk;Zdyki vkfn fn, x, gSa rFkk fp=ksa vkSj dsl LVMh ds ek/;e ls fo’k; 
dks jkspd o lgt cukus dk Á;kl fd;k x;k gSA

 blds lkFk gh Áf”k{kd dks lgHkkfx;ksa ds lkekftd] lkaLd`frd o vkfFkZd 
i`’BHkwfe dks /;ku esa j[kdj] Áf”k{k.k lapkfyr djus ds fy, fofHkUu LFkkuksa ij 
vko”;d fn”kk&funsZ”k Ánku fd, x, gSaA

 bl Áf”k{k.k iqLrd dk mi;ksx le; dh miyC/krk] lgHkkfx;ksa 
dh Áo`fr rFkk l= ds mn~ns”;ksa dks /;ku esa j[kdj fd;k tkuk pkfg,A  
mnkgj.k Lo:i le; dh miyC/krk o ÁfrHkkfx;ksa dh Áo`fr dks /;ku esa j[kdj 
l= esa vko”;d Qsj&cny fd, tk ldrs gSa ftldk fu/kkZj.k iwjh rjg ls  
Áf'k{kd@Áf”k{k.k lgtdÙkkZ  ds foosd ij fuHkZj djrk gS %

bl Áf”k{k.k iqfLrdk ds mi;ksx mijkar ÁfrHkkxh tku ik,axs %

● r:.k voLFkk esa yM+fd;ksa esa Áeq[k “kkjhfjd cnyko D;k gksrs gSaA

●	 r:.k voLFkk esa yM+dksa esa Áeq[k “kkjhfjd cnyko D;k gksrs gSaA

●	 iq:’k Átuu ra= dh le>A

●	 L=h Átuu ra= dh le>A

●	 ekfld /keZ pØ dh tkudkjhA

●	 ekfld /keZ pØ ds laca/k esa fofHkUu rF;ksa rFkk Hkzkafr;ksa dk KkuA

●	 ;qokoLFkk o Átuu LokLF; ls lacaf/kr Hkzkafr;ksa rFkk rF;ksa dk KkuA

●	 ;qokoLFkk esa gksus okys HkkoukRed rFkk eukslkekftd ifjorZu dh le>A

●	 tsaMj rFkk mlds lkekftd ÁHkko dh le>A

●	 ;qokvksa esa iks’k.k rFkk larqfyr vkgkj dh le>A

eerk
gsYFk bafLVV~;wV QkWj enj ,.M pkbYM

dh
rduhdh lgk;rk Vhe

eq[; lykgdkj fodkldrkZ
MkW- lquhy esgjk MkW- nhfIr vxzoky
dk;Zdkjh funs'kd xhrk ufEc;kj

eqjkjh pUnzk
Nk;k flag
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fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd cnyko dh le>

l= ,d

izf'k{kd  lkeqnkf;d dk;ZdrkZ
y{; lewg fd'kksj yM+ds rFkk yM+fd;k¡ @ leqnk; ds iq#"k ,oa L=h
le;  1 ?kaVk 30 feuV
lkexzh  pkVZ isij] ekdZj isu] efgyk vkSj iq:"k ds js[kkfp=

mn~ns’;

●	 r#.k voLFkk esa 'kkjhfjd cnyko dh ppkZ djukA 

●	 ÁfrHkkfx;ksa dks ;kSfudrk ds fo"k; ij fopkj foe'kZ ds fy, rS;kj djukA

fo"k;oLrq

fd'kksjkoLFkk vFkkZr ,Mksylsal (adolescence) 'kCn dk vFkZ gS ßc<+rk gqvkÞA fgUnh 'kCn fd'kksjkoLFkk dh 
mRifÙk laLd`r Hkk’kk ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS ^cpiu vkSj tokuh ds chp dh vk;q*A fd'kksjkoLFkk 10&19 o’kZ 
ds chp thou dk og nkSj gS ftlls gj O;fDr xqt+jrk gS A bl nkSjku rst+h ds lkFk 'kkjhfjd] HkkoukRed rFkk 
eukslkekftd cnyko vkrs gSSSaA izeq[k 'kkjhfjd ifjorZuksa rFkk fodkl esa 'kkfey gSsa] 'kjhj ds vkdkj ,oa vkd`fr 
esa cnyko ftlls yM+ds ,oa yM+fd;ksa esa vUrj fcYdqy Li’V gks tkrk gSA

;s cnyko gkeksZuksa ds izHkko ls mRlftZr jlk;uksa ¼tSls fd 'kjhj dh gkbZiksFkSyel vkSj fiV~;wVjh xzfUFk;ksa½  
}kjk iSnk fd, tkrs gSaA bu ;kSu gkeksZUl ds lzko ls fd'kksjksa dk HkkoukRed ,oa ;kSu O;ogkj Hkh izHkkfor gksrk 
gS rFkk blds lkFk tcjnLr euks&lkekftd fodkl Hkh tqM+k gksrk gS] ftlds ifj.kke Lo#i Hkkoukvksa] O;ogkj]  
ckSf)d Lrj rFkk lac/kkas ,oa fj'rksa esa cnyko vk tkrs gSaA

izf'k{kd ds fy, funsZ'k %
1- izf'k{kd viuk y{; lewg pqusaA

2- izf'k{k.k ds nkSjku vkus okys l=ksa dks vPNh rjg i<s+a] [kqn dks rS;kj 
djsa vkSj loky&tokc ds fy, [kqn dks ubZ tkudfj;ksa ls ySl djus 
dh dksf'k'k djsaA

3- izf'k{kd viuk fo"k; pqudj mu ij O;k[;k@ifjppkZ@ 
fo'ys"k.k djas@Li"Vhdj.k ds fy, iz'u iwNsa vkSj eq[; fcUnqvksa dks 
Li"V djsaA 

4- izf'k{kd dk;ZØe ds vkjEHk esa gh izf'k{k.kkFkhZ& lewg ds fy,  dqN 
cqfu;knh fu;e cuk;sa tks izf'k{k.k ds nkSjku lHkh dks ekU; gksA

5- izf'k{kd vius fo"k; dh ,d lwph cuk;saA ljy fo"k; ls 'kq# djds 
Øekuqlkj dfBu dh vksj c<+sa] vkSj egRoiw.kZ fcUnqvksa dks nksgjk,aA 

6- izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh le> c<+kus ds fy, n`';&JO; lkexzh vkSj ipsZ 
lqyHk djk,aA

7- gj l= esa fofHkUu izdkj dh lapkj lkexzh dk bLrseky djsaA tSls 
& O;k[;ku] iz'u vkSj mÙkj] lkewfgd ifjppkZ] [ksy] iksLVj ;k 
f¶yi pkVZ] n`'; & JO; midj.k] dk;Zdyki bR;kfnA

8- izf'k{kd l= dks lgHkkfxrkiw.kZ ,oa ltho cuk,aA /;ku ls lqusaA gj 
fcUnq ij ppkZ djsaA 

9- ftl l= dks vkajHk djuk gks mlds fo"k; dk ifjp; nsaA orZeku 
l= dks fiNys l= ls tksMas+A

10- iwjs l= dh dk;Zokgh dk lkj rS;kj djsa vkSj izfrfnu dk ys[kk & 
tks[kk vkSj l= dk vkadyu rS;kj djasaA

11- izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks vkxs i<+us ds fy, dksbZ ipkZ ;k lacaf/kr fo"k; 
lkexzh rFkk vkxs djus ;ksX; dk;Zokgh iznku djsaA
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dk;Zdyki

izfrHkkfx;ksa dks yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds nks lewg esa ckaV nsaA mUgsa vxys 30 feuV ds nkSjku 'kjhj dk js[kkfp= 
rS;kj djus dks dgsa] ftlesa 10 o’kZ ds ckn gq, 'kkjhfjd cnyko dks n'kkZ;k x;k gksA ;g /;ku fn;k tk, fd 
iq#"k lewg loZÁFke yM+dksa ds 'kkjhfjd cnyko dks fpf=r djsa rFkk efgyk lewg yM+fd;ksa dhA ckn esa iq:"k lewg 
yM+fd;ksa ds 'kjhfjd cnyko dks vkSj efgyk lewg yM+dksa ds 'kkjhfjd cnyko dks O;Dr djsaA O;fDr ds 'kjhj dk 
fp=.k fuoZL= ,oa [kMs+ ;k lks, #i esa fd;k tkuk pkfg,A izfrHkkfx;ksa dks ;g Hkh crk, fd os 'kkjhfjd vaxksa dk  
ukekadu LFkkuh; cksy&pky dh Hkk’kk ds vuqlkj djsaA

vc izR;sd lewg ls ,d O;fDr dks fp= dks lHkh ds lkeus izLrqr djus dks dgsaA bu fp=ksa dk rqyukRed 
v/;;u vkids }kjk igys ls rS;kj fd;s x;s fp= ls Hkh fd;k tk ldrk gSA

blds i'pkr~ izfrHkkfx;ksa dks fuEu iz'uksa ij vius lewg esa fopkj foe'kZ djus dks dgsaA

● efgyk vkSj iq#’k ds iztuu ra= esa fofHkUurk D;ksa gksrh gS\
● vkius vius 'kjhj esa izFke ckj cnyko dk vuqHko dc fd;k\ vkidks dSlk eglwl gqvk\
● vki vius 'kjhj rFkk ;kSfudrk ds ckjs esa dSlk eglwl djrs gSa vkSj D;ksa\
● D;k vki ;kSfudrk ds ckjs esa vius fe=ksa ls ppkZ djrs gS\
● D;k vkius dHkh bl fo’k; ij fdlh o;Ld ls ppkZ dh gS\ D;ksa vkSj D;ksa ugha\
● ;qokoLFkk esa vkids eu esa dSls&dSls iz'u vk, vkSj D;k vkidks mu iz'uksa dk mÙkj feyk\
● vkius fdlls ckr dh\
● D;k vki foijhr fyax ds 'kkjhfjd cnyko ds izfr ftKklw Fks \ vki ds eu esa dSls&dSls iz'u vk, vkSj vkius fdlls  
 ckr dh\
● D;k vki 'kjhj ds ;kSu ,oa çtuu vaxkas ls lacaf/kr fdlh #f<+oknh ekU;rkvksa dks tkursa gS\ mUgsa  
 O;Dr djsaA

izR;sd lewg dks 10 feuV vius fopkj dks O;Dr djus dks nsaA 

yM+fd;ksa dk 'kkjhfjd fodkl

izf'k{kd  lkeqnkf;d dk;ZdrkZ
y{; lewg fd'kksj yM+ds rFkk yM+fd;k¡ @ leqnk; ds iq#"k ,oa L=h
le;  1 ?kaVk 30 feuV @ 2 ?kaVs
lkexzh  pkVZ isij] ekdZj isu] efgyk ds Átuu ra= dh lajpuk

mn~ns’;  

●	 yM+fd;ksa ds 'kkjhfjd cnyko vkSj mlds fodkl dks le>ukA 

●	 efgyk Átuu ra= dh lajpuk dks le>ukA

'kkjhfjd ifjorZu dc 'kq# gksrs gSa\
yM+fd;ksa esa 'kkjhfjd ifjorZu 10 o"kZ ls ¼10&12 o’kZ ds chp½ 'kq# gks tkrs gSaA ;g voLFkk ;kSoukjaHk dgykrh 
gSA yM+dksa dh rqyuk esa yM+fd;ksa esa ;kSoukjaHk dh 'kq#vkr igys gksrh gSA 

;kSoukjaHk ds nkSjku D;k&D;k ifjoRkZu gksrs gS\
fd'kksjkoLFkk esa yxHkx 10 o’kZ ¼10&12 o’kZ½ dh vk;q esa 'kkjhfjd òf) esa rsth vkrh gSA ekfld &/keZ dk gksuk 
yM+fd;ksa dh ;kSoukjaHk dk egRoiw.kZ y{k.k gSA izFke ekfld pØ ds vkjaHk ls igys] fd'kksfj;ksa dh yEckbZ rsth ls 
c<+rh gS] o{k dh òf) gksrh gS] cxyksa esa cky vkrs gSa] ;ksfu ls lQsn lzko gksus yxrk gS vkSj dqYgksa dh pkSM+kbZ c<+ 
tkrh gSA o{k dk fodkl gksuk bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd mldh Ropk ds uhps olk dk fdruk teko gSA 

l= nks



8 9

yM+fd;ksa esa ;kSoukoLFkk ds ekin.M 
izR;sd yM+dh dh ;kSoukoLFkk esa izos'k djus dk viuk vyx le; gksrk gSA Hkkjr essa yM+fd;ksa dh ÁFke ekfld 
/keZ ds le; mez yxHkx 13&14 o’kZ gksrh gSA gkykafd 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=kssa esa ekfld&pØ ds vkxeu dh 
mez esa Hkh fHkUurk,a ns[kh tkrh gSA ;g fHkUurk dbZ dkj.kksa ij fuHkZj djrh gS tSls 'kkjhfjd vkdkj] otu o 
iks’k.k dk Lrj vkSj ehfM;k o izpkj ds lk/kuksa dk izHkkoA

fd’kksjkoLFkk esa yM+fd;ksa esa f}rh; ;kSu y{k.kksa ds fodkl dk Øe
fd'kksjkoLFkk dks izk;% rhu pj.kksa % izkjafHkd fd'kksjkoLFkk ¼lkekU;rk 10&13 o’kZ½] e?; fd'kksjkoLFkk ¼14&16 o’kZ½ 
vkSj vafre fd'kksjkoLFkk ¼17&19 o’kZ½ esa ck¡Vk tk ldrk gSA 

izkjafHkd fd'kksjkoLFkk
Lru dk fodkl izFke y{k.k gS tks lkekU;r;k 10 o’kZ esa 'kq# gksrk gSA lkFk gh lkFk bl voLFkk esa ckâ; ;ksfu 
ij cky mHkj vkrs gSa] xHkkZ'k; ds vkdkj esa o`f) gksus yxrh gS rFkk lQsn lzko Hkh 'kq# gks tkrk gSA 
 
e/; fd'kksjkoLFkk
;g voLFkk 14&16 o’kZ ds chp gksrh gS vkSj Lru dk vkdkj cM+k gksus yxrk gS vkSj blds vkl&ikl ds {ks=ksa 
esa Hkh dkQh ifjorZu gks tkrk gSA pqpd (Nipple) dkyk vkSj cM+k gks tkrk gS vkSj blesa mHkkj vk tkrk gSA 
;ksfu ds vkl&ikl cky ?kus vkSj xgjs gks tkrs gSaA bl voLFkk dh loZizeq[k fo'ks’krk ekfld&/keZ gS tks Lru 
fodkl ds ckn 'kq# gks tkrk gSA 

vafre fd'kksjkoLFkk
;g voLFkk 17&19 o’kZ ds chp dh gksrh gSSSA Lru dk iw.kZ fodkl gks tkrk gS vkSj os dksey vkSj xksykdkj gks 
tkrs gSa rFkk mlesa ,jksyk ¼xksykdkj mHkkj½ Li’V fn[kus yxrs gSaA LRku esa nqX/k xzfUFk vkSj ufydk,a gksrh gS tks 
Lru ds pqpd ¼fuIiy½ esa [kqyrh gSSSA 16&17 o’kZ dh vk;q rd ckâ; tuukax dk iw.kZ fodkl gks tkrk gSA ;kSu 
ifjiDork ;k fodkl O;fDr ds iks’k.k Lrj ls dkQh izHkkfor gksrk gSA ;fn yM+dh dqiksf’kr gS] rks ;kSoukjaHk vkSj 
ekfld&/keZ 'kq# gksus esa nsjh gks ldrh gSA

foyafcr ;kSoukjaHk % ;fn 13 o’kZ dh vk;q rd Lru dk fodkl ugha gksrk ;k 16 o’kZ rd ekfld&/keZ 'kq# ugh 
gksrk rks ;kSoukjaHk foyafcr ekuk tkrk gSA
vlkef;d ;kSoukjaHk % dHkh & dHkh yM+fd;ksa esa ;kSoukjaHk dh 'kq#vkr 8 o’kZ dh vk;q ls igys gks tkrh gS tks 
vlkef;d ;kSoukjaHk dgykrk gSA

foyafcr vkSj vlkef;d ;kSoukjaHk] nksuksa gh fLFkfr;ksa esa fdlh ;ksX; fpfdRld ls ijke'kZ ysuk pkfg,A

;kSoukjaHk ds nkSjku lkekU; ifjorZu
;kSoukjaHk ds nkSjku lkekU; ifjorZuksa ij ifjppkZ djus ds ckn lgHkkfx;ksa ls mu ifjorZuksa ls lacaf/kr ftKklkvksa 
ds ckjs esa crkus ds fy, dgsa] tks fd'kksfj;ksa ;k mudh ekrkvksa ds eu esa gaS] ysfdu os iwNus esa fgpdrs gSaA izR;sd 
ftKklk ls lacaf/kr rF; ds ckjs esa tkudkjh efgyk Átuu ra= dh lajpuk dks le>kus ds nkSjku djsaA

;kSoukjaHk esa yM+fd;ksa esa gksus okys Áeq[k ifjorZu

Áeq[k ifjorZu  crk;s tkus okys rF;

yEckbZ esa o`f)  ● iwjh yEckbZ izkIr djus ds fy, vPNk iks"k.k egRoiw.kZ gSA 

  ● fd'kksjksa dh iwjh yEckbZ ekrk&firk dh yEckbZ ds yxHkx gksrh gSA

  ● yEck ;k NksVk gksuk lkekU; ckr gSA

  ● yM+fd;ka yM+dksa ls NksVh ;k cM+h gks ldrh gSA

otu esa o`f)  ● fd'kksjkoLFkk esa otu esa o`f) LokHkkfod gSA ;kSoukjEHk esa izos'k djus ds ckn 
yM+fd;ka 60 Áfr'kr o;Ld otu izkIr dj ysrh gSA muds otu esa izR;sd o"kZ 
yxHkx 5-5&10-5 fdyks xzke dh o`f) gksrh gSA

  ● Hkkstu vkSj 'kkjhfjd dk;Z ls otu dh o`f) fu/kkZfjr gksrh gSA

psgjs ij eqagkls  ● Ropk rSyh; gks tkrh gS] eqagkls gks ldrs gSaA izR;sd fnu dbZ ckj ikuh vkSj lkcqu 
ls psgjs dks lkQ djus ls ,slh yM+fd;ksa dks Qk;nk gks ldrk gSA eqagkls ds fy, 
O;kolkf;d nokvksa dk iz;ksx djus ls cpsa D;ksafd buls fLFkfr vkSj Hkh [kjkc gks 
ldrh gS ;k nkx vkSj /kCcs gks ldrs gSaA

Lru dk vkdkj c<+us  ● yM+dh esa nksukas Lruksa dk vkdkj fHkUu gks ldrk gS ysfdu Øe'k% blesa  
yxrk gS    lekurk vk tkrh gSA 

  ● vyx&vyx yM+fd;ksa esa Lru dk vkdkj fHkUu gks ldrk gSA ;s lkekU; ckrsa 
gSaA 

   

;ksfu ds vklikl vkSj dk¡[k ● fofHkUu yM+fd;ksa esa cky gksus dh ek=k esa vUrj gks ldrk gSA 

esa cky mHkj vkrs gSaA   ● yM+fd;ksa esa ;kSoukjaHk 'kq# gksus ij mu yMdksa ls vf?kd cky furEc] Nkrh] ck¡g 
esa gks ldrs gSa ftudk ;kSoukjaHk 'kq# ugha gqvk gSA

vkarfjd tuukax ds  ● ekfld /keZ ds igys ;k ckn Lruksa esa lwtu vk ldrk gSA  

vkdkj esa o`f) vkSj  ● yM+fd;ksa dh 'kkjhfjd laajpuk yM+dksa ls fHkUu gksrh gSA muds 'kjhj esa] fo'ks’k 

ekfld /keZ dh 'kq#vkr   dj fupys Nksj esa vkSj tk¡?k ds fiNys fgLls esa] olk dh ek=k vf/kd gksrh gSA 
'kjhj ds bl olk ls 'kkjhfjd #i js[kk vkSj xksykbZ dks lgh vkdkj feyrk gSA

  ● tuukax esa Øe'k% fØ;kRed ifjiDork vkrh gSA ;g yM+dh dks xHkZ /kkj.k ds fy, 
rS;kj djrk gSA

   ● ekfld /keZ ,d lkekU; izfØ;k gS ¼vkxs foLrkj ls crk;k x;k gS½ vkSj ;g iztuu 
dh {kerk dks Hkh n'kkZrk gSA
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L=h ds iztuu ra= dh lajpuk
L=h ds 'kjhj ds ftu vaxksa esa xHkZ/kku ,oa f'k'kq dk fodkl gksrk gS] mUgsa iztuu vax dgrsa gSaA buesa 'kkfey gS%

ckgjh iztuu vax

●	 ckgjh Átuu vax esa ;ksfu }kj Áeq[k gksrk gS] ;g ew= }kj ,oa ey }kj ds chp fLFkr gksrk gS vkSj ekgokjh 
ckgj vkus dk ekxZ gksrk gSA  

●	 L=h dh ;ksfu nks izdkj ds gksBksa ls <dh jgrh gS mUgsa cM+s Hkxks"B (Labia Majora) ,oa NksVs Hkxks"B (Labia 
Minora) dgrs gSaA ;g ew= }kj ,oa ;ksfu }kj dks <drs gSa rFkk mUgsa lqjf{kr j[krs gSa

●	 Hkx f'k'u (Clitoris) ek¡l ds NksVs ls nkus dh rjg gksrk gS tks ew= }kj ls Bhd Åij fLFkr gksrk gS tgk¡ 
nksuksa cM+s Hkxks’B feyrs gSaA ;g mRrstuk dk eq[; fcUnq gksrk gS vkSj tc bls Nqvk tkrk gS rks L=h dks 
lq[k dh vuqHkwfr gksrh gsS A

vna#uh iztuu vax 

●	 ;ksfu (vagina)% xHkkZ'k; ls 'kq# gksdj ;ksfu ds eq[k rd tkus okyk ekxZ gS] ftlls tUe ds le; cPpk 
ckgj vkrk gSsA ;gh ekgokjh vkus dk ekxZ rFkk og txg gS tgk¡ laHkksx ds le; iq#’k dk f'k'u izos'k 
djrk gSA 

●	 xHkkZ'k; eq[k (Cervix)% bls xHkkZ'k; eq[k ;k dHkh&dHkh xHkkZ'k; xzhok Hkh dgrs gSaaA ;g izk;% cgqr NksVk 
fNnz gksrk gS vkSj xHkkZ'k; dks ;ksfu ekxZ ls tksM+rk gSA f'k'kq tUe ds le; xHkkZ'k; eq[k Lor% gh [kqydj 
pkSM+k gks tkrk gS] rkfd f'k'kq ;ksfuekxZ ls gksrk gqvk ckgj vk tk,A

●	 xHkkZ'k;% ;g uk'kikrh ds vkdkj dk] ek¡lisf'k;ksa dk cuk [kks[kyk vax gSa ftlesa f'k'kq fodflr gksrk vkSj 
c<+rk gSA xHkkZ'k; dh van#uh ijr >M+ dj tc ;ksfu ekxZ ls ckgj vkrh gS] ¼tks jDr ds leku fn[krh gS½] 
rks bls gh ekgokjh dgrs gSaA ,slk Øe gj ekl gksrk gS] blhfy, bls ekfld pØ ;k /keZ Hkh dgrs gSaA

●	 nks ufydk,¡ ;k QSyksfi;u V~;wCl% ;g xHkkZ'k; ds Åijh Hkkx ls fudyus okyh nks iryh ufydk,¡ gSa tks 
vaMk'k; ls xHkkZ'k; dks tksM+rh gSaA bUgha ls gksdj vaMk'k; ls vaMk xHkkZ'k; rd igq¡prk gSA ;gh og txg 
gS tgk¡ vaMs ds lkFk iq#’k dk 'kqØk.kq feydj mls fu’ksfpr djrk gSA

●	 vaMk'k;% nks vaMkdkj vax ;k chtnkuh tks isMw ¼isV dk fupys fgLls½ esa fLFkr gksrh gSA buesa tUe ls gh 
300]000 ls 500]000 vaM dksf'kdk,a gksrh gSA ;s L=h ds ;kSu gkWeksZu] bLVªkstu ,oa izkstsLVjksu dks iSnk djrh 
gaSA fd'kksjkoLFkk esa buls gj eghus ,d vaMk ;k fMac ifjiDo gksdj ckgj fudyrk gSA izk;% gj eghus fdlh 
,d v.Mk'k; esa ,d vaMk gh ifjiDo gksrk gS tks lqbZ ds uksad ftruk gksrk gSA ;fn ;g vaMk fu’ksfpr gks 
tk,] rks efgyk xHkZorh gks tkrh gSa vU;Fkk vaMk u’V gks tkrk gSA 

●	 ;kSu f>Yyh (hymen)% ;g og f>Yyh gSa ftlls ;ksfu ds Hkhrjh eq¡g dk dqN fgLlk cUn jgrk gSA lkekU;r% 
;g f>Yyh igys ;kSu laHkksx ds nkSjku QV tkrh gS] ftlds QyLo:i bls L=h ds dkSek;Z ds lkFk tksM+k 

efgyk iztuu ra= dh lajpuk

tkrk gSA gkykafd og fofHkUu rjg dh 'kkjhfjd fØ;kvksa vkSj nq?kZVuk ls Hkh QV ldrh gSA dHkh&dHkh ;g 
f>Yyh bruh yphyh gksrh gS fd laHkksx ds nkSjku Hkh ugha QVrh vkSj dqN L=h;ksa eas rks tUe ls gh ;g ekStwn 
ugha gksrh gSA vr% bl f>Yyh dks efgykvksa ds dkSek;Z ds lkFk tksM+k tkuk ,d lkekftd Hkazkfr gSA

l= ds var esa egRoiw.kZ rF;ksa dks iqu% nksgjkrs gq, l= dk lekiu djsa tSls & yM+fd;ksa ds 'kkjhfjd ifjorZu 
D;k gS vkSj os D;ksa gksrs gSaA
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ekfld /keZ

mn~ns’; 

●	 ekfld&/keZ pØ ds lanHkZ esa 'kjhj fØ;k foKku dh tkudkjh nsukA
●	 ekfld&/keZ ds nkSjku LoPNrk cuk, j[kus ds ckjs esa tkudkjh nsukA
●	 ekfld&/keZ ds nkSjku gksus okyh lkekU; leL;kvksa ij fopkj&foe'kZ djukA
●	 ekfld&/keZ ls lacaf/kr Hkzk¡fr;ksa ds ckjs esa crkukA

dk;Zdyki

izfrHkkfx;ksa dks iq#"k vkSj efgyk nks lewgkas esa ck¡V nsaA izR;sd lewg dks pkVZ isij vkSj ekdZj iznku djasA mUgsa 
fuEu eqn~nksa ij fopkj foe'kZ dj ds mls fy[kus dks dgsaA

1- yM+fd;ksa ds lewg ds fy, % vkidks izFke ekfld /keZ dk ,glkl dc 
gqvk\ vkidks dSlk yxk\ D;k vkius ?kj okyksa ds O;ogkj esa vius 
izfr dksbZ ifjorZu ns[kk\ og ifjorZu fdl rjg dk Fkk\ D;k fdlh 
us vkidks mfpr tkudkjh nh\ og O;fDr dkSu Fkk\ D;k vkt vki 
le>rs gSa fd tkudkjh iznku dh tkuh pkfg, Fkh\ D;kas\ D;k vki 
vius cPpksa dks tkudkjh nsaxs\ fdl rjg\

2- yM+dksa ds lewg ds fy, % vkidks loZizFke ekfld /keZ ds ckjs esa dc 
irk pyk\ blds izfr vkids eu esa dSls fopkj vk;s\ D;k vkius mu 
fopkjksa dks fdlh ls O;Dr fd;k\ vxj gk¡ rks fdlls\ vxj ugha 
rks D;ksa ugh\ vkt D;k vki eglwl djrs gSa fd vkidks leqfpr  
tkudkjh nh tkuh pkfg, Fkh\ vxj gk¡ rks D;kas\ D;k vki vius cPpksa 
dks tkudkjh iznku djsxas\ dSls\

bl dk;Zdyki ds ckn izfrHkkfx;ksa dks ekfld /keZ pØ dh izfØ;k ls voxr djk,aA

izf'k{kd  lkeqnkf;d dk;ZdrkZ
y{; lewg fd'kksj yM+ds rFkk yM+fd;k¡ @ leqnk; ds iq#"k ,oa L=h
le;  2 ?kaVs
lkexzh  pkVZ isij] ekdZj isu] efgyk ds Átuu ra= dh lajpuk

ekfld /keZ izfØ;k 

● tc fd'kksjh 10 ;k 12 lky dh gksrh gS ml le; mldk igyk ekfld /keZ vkus dh laHkkouk gksrh gS] 
blds ckn og xHkZ/kkj.k dj ldrh gS ;k xHkZorh gks ldrh gSA 

●	 tc yM+dh dk tUe gksrk gS rks mlds nksuks v.Mk'k;ksa esa yk[kksa vaMs gksrs gSaA 

●	 ;kSoukjaHk ds ckn] gj eghus ,d vaMk ifjiDo gksdj vaMk'k; ls fudyrk gS ftls ^vksO;wys'ku* dgrs gSaA

●	 bl vaMs dks QSyksfi;u V~;wc ds pkSM+s eq¡g ls mBk;k tkrk gS vkSj ;g xHkkZ'k; dh rjQ c<+us yxrk gSA bl 
ÁfØ;k ds lkFk&lkFk xHkkZ'k; ds vanj dh ijr eksVh gksus yxrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd ;fn v.Mk 
fu’ksfpr gksdj Hkzw.k dk :i ys rks xHkkZ'k; esa mls fodkl ds fy, mfpr ifjfLFkfr fey ldsA

●	 ,d vaMk Hkwz.k  esa rc cny ldrk gS] tc og iq#’k ds oh;Z ls fudys ,d 'kqØk.kq ls feyrk gSA ;g ÁfØ;k 
v.Mokfguh ¼QSyksfi;u V~;wc½ es iwjh gksrh gSA tc 'kqØk.kq vkSj vaMs dk feyu gksrk gS] mls fu’kspu ;k L=h 
dk xHkZorh gksuk dgrs gSaA tc fu’ksfpr vaMk v.Mokfguh ls gksrk gqvk xHkkZ'k; rd igqaprk vkSj  vius 
vki dks xHkkZ'k; dh eksVh ijr ls tksM+ ysrk gS rks Hkwz.k dk fodkl 'kq# gks tkrk gSA

●	 ;fn vaMk 'kqØk.kq ls ugha feyrk] rks og u’V gks tkrk gS vkSj xHkkZ'k; dh eksVh ijr VwVdj L=h ds ;ksfu 
ds ckgj fudy vkrh gS] tks ns[kus esa jDr ds izokg tSlh gksrh gSA ;g pØ gj yM+dh vkSj L=h ds lkFk 
gj eghus pyrk jgrk gS] tc rd og 47&50 ds vk;q oxZ esa u igq¡p tk,aA ;g ,d lkekU; 'kjhfjd fØ;k 
gS vkSj gj eghus fL=;ksa ds lkFk gksrh gSA ;g pØ rc #d tkrk gS] tc dksbZ fd'kksjh xHkZorh gksrh gSA 
f'k'kq ds tUe ds i'pkr~ ;g pØ iqu% vkjaHk gks tkrk gSA 

l= rhu

vaMk vaMokfguh esa

xHkkZ'k;

xHkkZ'k;

vaMk'k;

;ksfu

xHkkZ'k; dh van:uh ijr 
VwVdj vfu"ksfpr vaMs ds 
lkFk ekfld /keZ ds nkSjku 
;ksfu ls ckgj fudyrh gS
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ekgokjh ds nkSjku O;fDrxr ns[k&js[k
●	 jkst+ Luku djsaA

●	 ikSf’Vd [kkuk [kk,¡A

●	 ekfld /keZ ds nkSjku bLrseky fd, tkus okys iSM ;k diM+s izfrfnu lkekU;r% rhu ls pkj ckj cnysaA 

●	 ekgokjh ds diM+ksa dks lkcqu ls /kks dj /kwi esa lq[kk,¡A ;fn diM+ksa dks lkcqu ls u /kks;k tk, vkSj va/ksjh 
vkSj ue txgksa ij lq[kk;k tk, rks muesa dhVk.kq iSnk gks ldrs gSa ftlls laØe.k @ bUQsD'ku Hkh gks 
ldrk gSA

●	 lkekU; dk;Z djrh jgsaA

●	 dqN yM+fd;ksa dks ekgokjh ds nkSjku isV ;k fQj isV ds fupys fgLls esa nnZ dk ,glkl gks ldrk gSA dbZ 
yM+fd;ksa dks ihB esa Hkh nnZ dk vuqHko gks ldrk gSA dbZ ckj isV esa ^,saBu* ¼ØsEi½ Hkh gksrh gSA

●	 ;fn ,slk gksrk gS rks yM+fd;k¡ dqN rjhds vkt+ek ldrh gSaA tSls & xje ikuh ls Luku djuk] dksbZ xeZ 
is; ihuk] pyuk&fQjuk] isV dks eyuk ;k mldh ekfy'k djuk] ihB ds cy ysV dj ?kqVus dks Åij dj 
ldrh gSa & ?kqVuksa dks /khsjs&/khjs xksy ?kqekuk vkfnA O;k;ke ls jDr lapkj c<+ tkrk gS vkSj fljnnZ ;k 
VsU'ku ls NqVdkjk feyrk gSA

●	 'kjhj esa Hkkjhiu dk vglkl % bl le; 'kjhj vius vanj T;knk ikuh tek dj ldrk gSA ftlls 'kjhj 
esa Hkkjhiu dk vglkl gksrk gSa vkSj ot+u Hkh ,d ls nks fdyksxzke rd c<+ ldrk gSA  

ekgokjh ls yxHkx ,d lIrkg igys yM+fd;ksa dks fuEufyf[kr ckrksa dk vkHkkl gks ldrk gS%

●	 Lruksa esa dkseyrk dk ,glkl 
●	 fpM+fpM+kiu 

izfrHkkfx;ksa dks ekfld /keZ ls tqM+s iz'u rFkk 'kadkvkas dks lewg ds lkeus j[kus dks dgsaA bu iz'uksa dk tokc 
Hkh lewg dks nsus ds fy, izksRlkfgr djsaA vxj vko';drk gks rks rF; izLrqr djus esa lewg dh lgk;rk fuEu 
iz'uksÙkjh ds ek/;e ls djsaA

ekfld /keZ&iz’u vkSj mRrj 
iz0 ekfld /keZ D;k gksrk gS \ 
m0  ekfld /keZ dk vkjaHk yM+fd;ksa esa ;kSu ifjiDork dk izrhd gSA bl nkSjku xHkkZ'k; dh van:uh 

ijr vkSj vfu"ksfpr vaMs fudydj ;ksfu ls ckgj vkrh gSA ;s T;knkrj 4&6 fnu ds fy, gksrk gSA  
lk/kkj.kr% ;kSou esa izos'k dj pqdh yM+fd;ksa ds fy, ;g izfØ;k gj eghus gksrk gS] vkSj tc rd 
fL=;k¡ 45&50 o’kZ dh ugha gksrh rc rd gj eghus mUgsa ekfld /keZ vkrk gSA 45&50 o’kZ dh mez esa 
fL=;ksa dks ekfld /keZ vkuk can gks tkrk gSA bl fLFkfr dks jt+ksòfÙk dgrs gSaA

iz0  eSa 12 o"kZ dh gw¡A esjk ekfld /keZ 4 eghus iwoZ gh izkjaHk gqvk gS] 
ijUrq bldk pØ cgqr vthc gSA ;g fuf'pr fnuksa ckn ugha 
gksrkA D;k ;g vlk/kkj.k ckr gS \

m0  ekfld pØ izkjaHk gksus ds 'kq#vkrh 12&18 eghuksa esa dqN 
O;o/kku gks ldrk gSA 'kq# essa gks ldrk gS fd Øe lgh u 
jgs vkSj dqN yM+fd;ksa dks rks dqN eghus ekfld /keZ gh 
u vk;sA ij ckn esa ,d Øe vuqlkj ekfld /keZ dk pØ 
cu tkrk gSA vxj mlds i'pkr~ Hkh ;fn fdlh yM+dh dks 
fdlh eghus ekgokjh u vk;s rks ;g vlk/kkj.k ckr gksrh 
gS vkSj bl fLFkfr esa yM+fd;ksa ;k fL=;ksa dks MkWDVj dh 
lykg ysuh pkfg,A

iz0 D;k ekgokjh vkuk 'keZ dh ckr gS\ yM+ds] yM+fd;ksa ij D;ksa 
g¡lrs gS tc mUgsa irk pyrk gS fd og ekgokjh ls gS\

m0 ekfld /keZ gksuk dksbZ 'keZukd ckr ugha gS vkSj ;g gj 
yM+dh ds fodkl dh lkekU; fØ;k gSA lk/kkj.kr% izR;sd 
yM+fd;ksa dks ekgokjh gksrh gS ;fn og chekj ;k xHkZorh 
u gksA tks yM+ds] yM+fd;ksa ij g¡lrs gS] os yM+fd;ksa ds 
fodkl dh fLFkfr ls vufHkK gksrs gaSA ;kSu f'k{kk ds vUrxrZ 
fd'kksjksa dks bl LokHkkfod rF; dh tkudkjh Ánku dh tkuh 
pkfg, rkfd yM+ds bls lkekU; rkSj ij ysaA ;g muds Hkh 
euksoSKkfud vkSj HkkoukRed fodkl ds fy, vko';d gSA

iz0 eSa 18 o"khZ; ,d fd'kksjh gw¡ vkSj esjh ekgokjh vHkh 'kq# ugha gqbZ\ D;k eq>s fpfrar gksuk pkfg,\
m0 ekfld /keZ vkerkSj ij 12&14 o’kZ dh vk;q esa izkjaHk gksrk gS vkSj xHkZorh gksus rd fujUrj pyrk gSA  

f'k'kq&tUe ds ckn ;g pØ fQj ls 'kq# gksrk gS vkSj 45&50 dh vk;q rd pyrk jgrk gSA ;fn 
18 o’kZ dh mez rd vkidks ekgokjh ugha gqbZ rks QkSju MkWDVj dks fn[kk,a rkfd nsj gksus ds  
dkj.k dk irk py ldsA 
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iz0 D;k rhu eghus esa ,d ckj ekfld /keZ dk gksuk ;k eghus esa nks ckj ekfld /keZ dk gksuk  
vlk/kkj.k ckr gS\

m0 gk¡A ;fn ekfld /keZ vkuk cUn gks tk, rks xHkkZoLFkk dh laHkkouk gks ldrh gSA gkyk¡fd dbZ ckj 
ncko ;k fpark ds dkj.k Hkh ekfld /keZ ugha vkrkA ftu yM+fd;ksa esa ekfld /keZ dh 'kq#vkr 
gS] mudks dHkh&dHkh ;g le; ls ugha vkrkA lkekU;r% fL=;k¡ eghus esa nks ckj ekfld /keZ ls 
ugha xqtjrhA gkyk¡fd ;fn vkidk ekfld /kEkZ eghus dh 'kq#vkr esa vkrk gS vkSj vkidk pØ 28 
fnu dk gS] rks bl fLFkfr esa vkidk vxyk ekfld pØ] mlh eghuss ds var esa ;k vxys eghus 
dh 'kq#vkr esa izkjaHk gksxkA ,d ekfld /keZ ls nwljs ekfld /keZ ds chp dk le; ¼fnuksa esa½ ,d 
tSlk gksuk pkfg;sA 

iz0 ekfld /keZ esa nnZ gksus ds D;k dkj.k gSa\
m0 ekfld /keZ T+;knkrj fcuk nnZ dk gksrk gSS] ij dqN fL=;ksa dks nnZ gks ldrk gSA nnZ&iw.kZ ekfld  

/keZ dks ^fMlesuksfj;k* dgrs gSaA xHkkZ'k; dh ekalisf'k;k¡ fldqM+us vkSj ,saBus ls nnZ dk ,glkl 
gksrk gSA bl ,saBu ;k fldqM+us dk dkj.k vHkh rd lkeus ugha vk;k gSA gkykafd fpfdRld vkSj 
LFkkuh; LokLF; dehZ ds ijke'kZ ls nnZ fuokjd nokbZ;ka yh tk ldrh gSaA

iz0 D;k iq#"kksa dks ekfld /keZ vkrk gS \
m0 ugha] iq#’kksa dks ekfld /keZ blfy, ugha vkrk D;ksafd muds iztuu vax L=h ds iztuu vaxksa ls fHkUu gSaA

iz0 D;k xHkZorh L=h ;k fd'kksjh dks ekfld /keZ vkrk gS \
m0 xHkZorh fL=;ksa dks ekgokjh ugha vkrhA xHkkZoLFkk ds nkSjku dqN fL=;ksa esa muds ekgokjh ds rkjh[kksa 

ds fnuksa esa gh] cgqr de ek=k esa [kwu ckgj fudy ldrk 
gS ij mls ekgokjh ugha dgk tk ldrkA xHkkZoLFkk dks 
cuk, j[kus ds fy, dqN jklk;fud rRoksa ¼gkWjeksUl½ dk 
fuekZ.k gksrk gS] tks ekgokjh dks fu;a=.k esa j[krs gSaA bl 
nkSjku vaMksa dk ifjiDo gksuk vkSj vaMk'k; ls ckgj fudyuk  
:d tkrk gSA 

iz0 xHkZorh u gksus ij Hkh dqN fL=;ksa dk ekfld /keZ D;ksa can 
gks tkrk gS \

m0 T;knkrj fL=;ksa dks 50 o’kZ dh vk;q ds vkl&ikl  ekfld 
/keZ vkuk can gks tkrk gS ftls esuksikWt dh fLFkfr dgrs 
gSaA bldk dkj.k 'kjhj ds gkWjeksu es cnyko gS ftlls 
v.Mksa dk ifjiDo gksuk :d tkrk gSA ;fn esuksikWt ds 
ckn Hkh [kwu fudyrk gS rks MkWDVj dks tYnh fn[kk,¡A 
;fn fdlh L=h dks 45 o’kZ dh vk;q ls igys gh ekfld  
/keZ #d tkrk gS] rks ;k rks og xHkZorh ;k fQj dksbZ vU; 
dkj.k gks ldrk gS] ftlds fy, mls MkWDVj ls tYn ls 
tYn lykg ysuh pkfg,A 

  tc ,d yM+dh dh ekgokjh 'kq# gh gqbZ gks vkSj vxj fdlh eghus ekfld /keZ u vk, rks ;g ,d  
lk/kkj.k ckr gS c'krsZ mlus fdlh iq#’k ds lkFk laHkksx ugha fd;k gksA f'k'kq tUe ds i'pkr]~ 
Lruiku ds nkSjku ¼igys N% eghus rd½ dbZ fL=;ksa dks ekfld /keZ ugha gksrk vkSj muds  
xHkZ/kkj.k dh lEHkkouk Hkh de gksrh gSaA 

iz0 dqN fL=;ksa dks ekfld /keZ vkrk gS ij f'k'kq dks tUe ugha ns ldrhA ,slk D;ksa\
m0 fL=;ksa ds }kjk f'k'kq dks tUe u ns ikus ds dbZ dkj.k gSaA gj dkj.k dh tk¡p vyx izdkj ls djuh 

pkfg,A ifr&iRuh nksuksa dh tk¡p djuh pkfg,] ftlls dkj.k dk irk py ldsaA dbZ ckj Vh- ch 
vkSj vU; ;kSu lapkfjr jksxksa ds dkj.k efgykvksa ds nksuksa gh QSyksfi;u V~;wc can gks tkrs gSa tks 
vaMs dks xHkkZ'k; rd igq¡pkrh gSA vaMk'k; vkSj xHkkZ'k; rks Bhd gksrk gS] ij can V~;wc vaMs vkSj  
'kqØk.kq dks feyus ugha nsrh ftlds dkj.k ,d L=h xHkZorh ugha gksrhA ;qokvksa dks ;kSu laca/kkas  
ls mRiUu leL;kvksa vkSj muds ifj.kkeksa ds ckjs es Kku gksuk pkfg,A dbZ ckj iq#’kksa esa oh;Z dk 
fuekZ.k mfpr ek=k esa u gksus ds dkj.k Hkh L=h xHkZorh ugha gks ikrhA vr% tkap ds ckn gh ;g 
crk;k tk ldrk gSa fd dksbZ efgyk xHkZorh D;ksa ugha gks jgh gSA 

l= dk lekiu fuEu fcanqvksa dks nksgjkrs gq, djsaA

● ekfld /keZ] iztuu izfØ;k dk vR;ko';d Hkkx gSA
● ;qokoLFkk esa bldk lqpk# #i ls gksuk dkQh LokHkkfod gSA
● ;qokvksa dks bl lanHkZ esa tkx#d djus dh vko';drk gS rkfd os bls vius 'kkjhfjd fodkl dh  

izfØ;k tkusaA
● ekrk&firk rFkk leqnk; dks Hkh tkx#d djus dh vko';drk gS rkfd os mfpr okrkoj.k dk fuekZ.k 

djds ;qokvksa dh lgk;rk dj ldsaA
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yM+dksa esa 'kkjhfjd fodkl

mn~ns’;

●	 ;qokoLFkk esa yM+dksa ds 'kkjhfjd cnykoksa dks le>ukA
●	 yM+dksa ds iztuu vax lajpuk dh tkudkjh nsukA

●	 muds 'kkjhfjd fodkl ls tqM+h Hkzkafr;ksa rFkk rF;ksa dks O;Dr djukA 

dk;Zdyki

izFke l= ds nkSjku cuk, x, iq#’k fp= ij l= dk /;ku vkdf"kZr djsa rFkk mUgsa ;qokoLFkk esa iq#’kksa esa gksus okys 
cnyko dks ,d&,d dj lewg ds lkeus O;Dr djus dks dgsaA bu lHkh ckrksa dks pkVZ isij ;k cksMZ ij fy[ksaA

izf'k{kd  lkeqnkf;d dk;ZdrkZ
y{; lewg fd'kksj yM+ds rFkk yM+fd;k¡ @ leqnk; ds iq#"k ,oa L=h
le;  2&3 ?kaVs
lkexzh  pkVZ isij] ekdZj isu] iq:"k ds Átuu ra= dh laajpuk

fd’kksjkoLFkk ds nkSjku yM+dkas ds c<+us dh izfØ;k

yM+dksa eas 'kkjhfjd o`f) fdl izdkj gksrh gS\

yM+fd;ksa dh rqyuk esa yM+dkas esa 'kkjhfjd o`f) nsj ls 'kq# gksrh gSA 'kkjhfjd o`f) esa rst+h e/;&;kSoukjaHk esa 
vkrh gS tcfd yM+fd;ksa esas ;g izkjafHkd ;kSoukjaHk esa gh vk tkrh gSA bl nkSjku yackbZ vkSj otu rsth ls c<+rh 
gS] c'krsaZ fd fd'kksjksa dks i;kZIr iks’k.k feyrk jgsA ;g 'kkjhfjd o`f) vafre fd'kksjkoLFkk ls ysdj o;Ldrk dh 
vof/k rd tkjh jgrh gSA bl vof/k esa daB ¼LojxzafFk½ esa o`f) gksrh gS] ftlls vkokt esa Hkkjhiu vk tkrk gSA 
,d frgkbZ fd'kksjksa esa Lru ÅŸkd ¼xk;usdksekfLV;k½ dk fodkl Hkh gks ldrk gS] ftlds fy, fdlh bykt dh 
vko';drk ugh gksrh rFkk ;g Lo;a :d tkrk gSA 

fd’kksjksa esa f}rh; ;kSu y{k.kksa ds fodkl dk Øe

izkjafHkd fd'kksjkoLFkk %
bl voLFkk ¼11&13 lky½ ds 'kq# esa tuukaxksa esa o`f) gksrh gSA f'k'u dk vkdkj cM+k gks tkrk gS] xqIrkax esa 
cky mxus yxrs gS rFkk va.Mdks'k dk vkdkj Hkh c<+ tkrk gSA 

e/; fd'kksjkoLFkk %
bl voLFkk ¼13&15 lky½ esa v.Mdks'k dk vkdkj vkSj c<+ tkrk gS vkSj 'kqØk.kq cuus yxrs gSaA ifjiDo  
'kqØk.kq dk fuekZ.k vkSj oh;Z dk cgko 'kq# gksrk gS] ftldks lzko ds #i esa ns[kk tk ldrk gSA ,d fd'kksj ds 
igys L[kyu esa gh tuu {kerk gksrh gSA f'k'u dh yackbZ c<dj 11&17 ls-eh- rd gks tkrh gS rFkk iwjs xqIrkax 
esa o;Ldksa dh rjg cky mHkj vkrsa gaSA psgjs vkSj 'kjhj ij cky vkus 'kq# gks tkrs gSaA

vafre fd'kksjkoLFkk %
17 lky rd dh voLFkk esa psgjs ij ew¡N o nk<+h mx vkrh gSA va.Mdks'k ,oa f'k'u dh òf) iwjh gks tkrh gSA

yM+dkas esa vlkef;d ;kSoukjaHk %
9 o’kZ ls de vk;q ds yM+dks esa ;kSoukjaHk 'kq# gksus ij bldks vlkef;d ekuk tkrk gSA blds fuEufyf[kr 
y{k.k gksrs gSa%

● v.Mdks'k dk c<+uk 
● f'k'u esa o`f) 
● f}rh; ;kSu y{k.kksa dk fodkl

foyafcr ;kSoukjaHk % 
;fn 14 o’kZ ds vk;q rd vaMxzafFk dh yackbZ 2-5 ls-eh- ls vf/kd ugh c<+rh gS] rks ;kSoukjaHk ds fodkl esa foyEc 
ekuk tkrk gSA

l= pkj

bl dk;Zdyki ds ckn lewg }kjk O;Dr cnyko dks fuEu izLrqfrdj.k }kjk vkSj Li’V djus dk iz;kl djsaA
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;kSoukjaHk esa yMdksa esa gksus okys ifjorZu

Áeq[k ifjorZu crk, tkus okys rF;

yackbZ esa o`f) ● vPNk iks’k.k iwjh yackbZ izkIr djus ds fy, vko';d gSA

 ● fd'kksjksa dh vf/kdre yackbZ ekrk&firk dh yackbZ }kjk fu/kkZfjr gksrh gS  

 ● yack ;k NksVk gksuk lkekU; ckr gSA

 ● 'kq# esa yM+ds] yMfd;ksa ls NksVs gks ldrs gSa] ijUrq ckn esa yacs gks tkrsA

 ● yackbZ esa vi;kZIr òf) 'kkjhfjd cukoV ds fy, fpark dh ckr gks ldrh gS 

otu esa o`f)  ● i;kZIr iks"k.k feyus ij fd'kksjkoLFkk esa otu esa yxHkx 25&30 fd-xzk- dh 

o`f) gksrh gSA 

 ● Hkkstu vkSj 'kkjhfjd dk;Z ls otu esa o`f) fu/kkZfjr gksrh gSA 

Ropk rSyh; gks tkrh gS] ● psgjs ij eqgkals gks ldrs gSA ikuh vkSj lkcqu ls psgjk lkQ djus ls 

eqgkals gks ldrs gSa   Qk;nk gks ldrk gSA eqgkals ds fy, O;kolkf;d nokvksa dk iz;ksx djus ls 

cpsa D;ksafd blls dq#irk vkSj /kCcs gks ldrsa gS 

 ● psgjs ij cky ,oa ewaN vkuk 'kq# gks tkrk gSA xqIrkax] dkW[k vksj Nkrh ij 

cky mx vkrs gSaa

 ● yM+ds enkZuxh eglwl djrs gSa] ysfdu bl ifjorZuksa ds dkj.k os 'kehZys gks 

ldrs gSa] cs<a+xk eglwl djrsa gSaA

 ● fo'ks’kdj 'kjhj esa mxus okys ckyksa esa varj gks ldrs gSaA

'kjhj vkSj vf?kd ekWlis'kh   ● yM+ds vius 'kjhj ij xoZ djrs gSa vkSj bls fn[kkrs gSA dqN yM+dksa esa 

;qDr gks tkrk gS  vius 'kjhj dh cukoV ds ckjs esa fpark gks ldrh gS] ;fn os eglwl djrs 

gS fd mudh ekalis'kh ;qDr ugha gS ;k os ekalis'kh fodflr djus ds fy, 

O;k;ke ;k 'kjhfjd Je 'kq# dj ldrs gSaA 

vkokt esa ifjorZu  ● ;fn vkokt lkfFk;ksa dh vkokt ls fHkUu gksrh gS] rks mldh vksj /;ku f[kap 

tkrk gS] vkSj blls fd'kksj cs<a+xk eglwl djrk gSA 

v.M ,oa f'k'u dk vkdkj ● nks v.Mksa ds vkdkj esa FkksMk cgqr varj gks ldrk gSA

c<+ tkrk gS

 ● cka;k v.M lekU;rk nk,¡ v.M ls uhps gksrk gSA vuqRrsftr f'k'u dh yackbZ 

¼vkSlru yackbZ yxHkx 9-5 ls-eh-½ vyx&vyx O;fDr esa vyx&vyx gksrh 

gS] ysfdu ;kSu {kerk ls bldk dksbZ laca/k ugha gSA

iq#"k iztuu ra= dh lajpuk

iq#’k ds os vax] tks iztuu izfØ;k esa 'kkfey gksrs gSa iq#’k iztuu vax dgykrs gSaA

ckgjh vax

●  f'k'u % ;g iq#’k dk og iztuu vax gS ftlls og laHkksx djrk gSA laHkksx ds nkSjku ;g L=h dh ;ksfu ds 
vanj oh;Zikr }kjk 'kqØk.kq NksM+rk gSA tc ,d iq#’k dks ;kSu mRrstuk gksrh gS rks mlds f'k'u ds ulksa esa 
[kwu Hkj tkrk gSA f'k'u cM+s vkdkj dk gksdj l[r vkSj [kM+k gks tkrk gS vkSj blh voLFkk esa oh;Zikr gks 
ldrk gSA bl izfØ;k esa ;fn 'kqØk.kq L=h ds vaM+s ls feyu dj ysrk gS] rks L=h xHkZorh gks tkrh gSA

● vaMdks'k dh FkSyh % ;g og Hkkx gS] tks FkSyh ds #i esa f'k'u ds uhps fLFkr gksrk gSA bl FkSyh esa nks 
vaMdks'k gksrs gSA ;g vaMdks'k dks lqjf{kr j[krk gS rFkk 'kqØk.kq mRiknu ds fy, vaMdks'k ds rkieku dks 
fu;af=+r djrk gSA 

● vaMdks'k % ;s nks xksykdkj ;k vaMkdkj xzafFk;k¡ gksrh gSa tks tUe ds le; ls FkSyh ds vUnj gksrh gSA ;g 
fd'kksjkoLFkk ls 'kqØk.kq cukrh gSa rFkk iq#’k ;kSu gkWeksZu] VsLVksLVsjksu dk mRiknu djrh gSaA

ew=k'k;

'kqØk.kq okfguh

ew= ekxZ

f'k'u

vaM

vaMdks'k FkSyh

vaM xazfFk

eyk'k;

çkWLVsV xzafFk
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v¡n#uh iztuu vax

● 'kqØk.kq uyh % og ekxZ gS ftlls 'kqØk.kq ckgj vkrs gSaA ;g uyh vaMdks'k ls f'k'u esa is'kkc dh uyh ls 
tqM+h gksrh gSaA

●	 'kqØk.kq iq#’k dh ;kSu dksf'kdk,a gS vkSj ;g brus NksVs gksrs gSa] fd bUgsa lw{en'khZ ;a= dh lgk;rk ls gh ns[kk 
tk ldrk gSA bldk vkdkj VSMiksy ¼es<d f'k'kq½ tSlk gksrk gS rFkk ftldh xfr bldh iw¡N ds }kjk gksrh 
gSSA 'kqØk.kq 12 ls 14 o’kZ dh vk;q ds nkSjku cuuk 'kq# gksrs gSa vkSj ,d oh;Zikr esa budh la[;k 20 ls 50 
djksM+ gksrh gSA buesa ls dsoy ,d 'kqØk.kq gh L=h ds vaMs ls feyrk gSaA

fd'kksjksa esa gksus okys ifjorZu % Á'u vkSj mÙkj

iz0 gLreSFkqu D;k gS\
m0 ;kSu lq[k izkIr djus] ;kSusPNk vFkok mRlqdrko'k tuukaxksa dks Lo;a ls gh mRrsftr djus dh 

fØ;k dks gLreSFkqu dgk tkrk gSA ;g ,d lkekU; ;kSu vkpj.k gS] ftls cgqr lkjs fd'kksj vkSsj 
fd'kksfj;ka viuh ;kSu rqf’V ds fy, viukrs gSaA ijarq ÁR;sd fd'kksj ,oa fd'kksjh ds }kjk gLreSFkqu 
fd;k tkuk t+:jh ugh gSA gLreSFkqu ls 'kkjhfjd vFkok HkkoukRed #i ls dksbZ uqdlku ugha 
gksrk gS ij tkudkjh ds vHkko ds dkj.k vkSj izpfyr lkekftd ekinaMksa ds dkj.k os gLreSFkqu 
dks 'kkjhfjd det+ksfj;ksa] tuukaxks ds vkdkj ¼>qdko] oØrk vkSj f'k'u ds vkdkj½] ,dkxzrk dk 
vHkko] Hkkoh cka>iu vkSj dbZ vU; eux<a+r leL;kvksa ls tksM+us yxrs gSa vkSj ;qok vius dks 
vijk/kh ekuus yxrs gSaA vr% fd'kksjksa ds eu ls fofHkUu fpUrkvksa vkSj vk/kkjghu Hk; dks fudkys 
tkus dh t#jr gS] vkSj mudks bl ckr ls vk'oLr fd;k tkuk pkfg, fd ;g vk'kadk,a fujk/kkj 
gSaA dksbZ O;fDr fnu esa] g¶rs esa ;k eghus esa ,d ;k ,d ls vf/kd ckj gLreSFkqu dj ldrk gSA 
blls dksbZ leL;k ugh gksrhA vR;f/kd gLreSFkqu ls ;fn lkekU; dk;Zdykiksa esa ck/kk vkrh gS] 
rks bl ij /;ku fn, tkus dh t+#jr gSA 

flj

'kjhj

iw¡N

● oh;Z og nzo gS] ftlesa 'kqØk.kq rSjrs gSa vkSj iks’k.k ÁkIr djrs gSaA ;g oh;Zikr ds nkSjku iq#’k ds f'k'u ls 
fudyrk gSA 

●		 is'kkc dh uyh % ;g og ufydk gS tks ew=k'k; ls 'kq# gksdj f'k'u ds vxzHkkx ls ,d fNnz ds ek/;e ls 
is'kkc vkSj oh;Z ckgj fudkyrh gSA nksuksa ,d le; esa ckgj ugha fudy ldrkA

izfrHkkfx;ksa dks ;qokoLFkk esa yM+dkas esa gksus okys cnyko ls tqM+s iz'uksa dks iwNus dks dgsaA bl nkSjku cgqr lkjh 
'kadk, ,oa Hkzkafr;k¡ Hkh O;Dr gks ldrh gSaA

lewg dks gh bu iz'uksa dk mÙkj nsus ds fy, izksRlkfgr djsaA tgk¡ Hkh vko';drk gks rF;ksa dks izLrqr djus ds 
fy, fuEu iz'uksÙkjh dk mi;kssx djsaA
fd'kksjksa esa gksusa okys ifjorZu % ç'u vkSj mÙkj

'kqØk.kq

fyax fu/kkZj.k dk vkuqoaf'kd foKku

ekuo thukse esa 22 tksM+s vkWVkslkse rFkk ,d tksM+h lsDl Øksekslkse ¼xq.klw=½ gksrs gSaA fyax dk fu/kkZj.k bu nks 
fo'ks"k lsDl Øksekslkse] ftUgsa 3 vkSj 4 Øksekslkse ds :i esa tkuk tkrk gS] ls fd;k tkrk gS rFkk çR;sd esa fyax 
dk fu/kkZj.k djus okys thu gksrs gSaA ekuo 'kqØk.kq MkbekWjfQd gksrs gSaA vFkkZr~ ;s ;k rks 22+X vFkok 22+Y Øk-
sekslkse ys tk ldrs gSa tcfd efgyk ds vksok ;k vaMs lHkh ,d leku gksus gSa rFkk ;s dsoy 22+X Øksekslkse gh ys 
tkrs gSaA tc 'kqØk.kq vkSj vaMk.kq] xHkkZ/kku dh çfØ;k ds nkSjku feyrs gSa rks blds ifj.kkeLo:i çkIr gksus okyk 
tkbxksV ;qXeut 22+X vFkok 22+Y feJ.k ys tk,xkA igys feJ.k ls efgyk Hkzw.k curk gS tcfd nwljs feJ.k 
ls iq:"k Hkzw.k curk gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd fyax fu/kkZj.k {kerk iq:"k 'kqØk.kqvksa ds Hkhrj fufgr gksrh gSA

XX

XY
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iz0 LoIunks"k ¼ukDVuZy bfe'ku½ D;k gS\
m0 fd'kksjkoLFkk essa yM+dksa dks fo'ks’k rkSj ls cgqr losjs] f'k'u esa ruko eglwl gks ldrk gSA dbZ 

fd'kksjksa dks jkr dks ;kSfud LoIuksa dks ns[kus ls oh;Zikr gks tkrk gS ftllsa xhykiu ¼LoIunks’k½ 
eglwl gksrk gSA okLro esa e/; fd'kksjkoLFkk esa 'kqØk.kq] mudk cuuk vkSj ifjiDo 'kqØk.kqvksa 
dk fudyuk] lkekU;r% LoIunks’k ¼jkf= esa L[kyu½ ds #i esa gksrk gS vkSj fd'kksjksa esa iztuu  
ifjiDork dh lwpuk nsrk gSA ;g iq#’kRo dks dksbZ {kfr ugha ig¡qpkrk vkSj dksbZ ;kSu det+ksjh mRiUu 
ugha djrk] vFkkZr ;g gkfujfgr gksrk gSA blds fy, fdlh mipkj dh t+#jr Hkh ugha gksrh gSA 
fd'kksjksa dks bl ckr ds fy, vk'oLr fd, tkus dh t#jr gksrh gS ftlls LoIunks’k muds fy, 
dksbZ ?kcjkgV vFkok vuqfpr fpUrk dk dkj.k u cusA

Á0 gLreSFkqu ls f'k'u esa >qdko@oØrk vk tkrh gSA
m0 ;g ,d eux<Ur ckr gS fd f'k'u ledks.kh; #i esa gh [kM+k gksuk pkfg,A blesa FkksMk >qdko@

Vs<+kiu ,d vke ckr gS vkSj blls ;kSufØ;k ¼eSFkqu djus½ esa Hkh dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA

Á0 oh;Z dh ,d cwan [kwu dh 20 cwnksa ds cjkcj gksrh gSA vr% oh;Z dh gkfu 'kjhj dks detksj djrh gS vkSj 
bls Vkyk tkuk pkfg,A

m0 oh;Z fofHkUu xzfUFk;ksa ds lzko ls curk gSA oh;Z dk jDr ls dksbZ laca/k ugha gksrk gS vkSj blds 
fudyus ls 'kjhj esa dksbZ detksjh ugha vkrh gSA

Á0 D;k yEck f'k'u iq:’kRo dk fpUg ,oa efgyk ;kSu larqf’V ds fy, egRoiw.kZ gS \
m0 f'k'u dh yEckbZ dk ;kSu lq[k ,oa ;kSu fØ;k djus ls dksbZ laca/k ugha gSA L=h dh ;ksfu dh 

vkSlru yEckbZ yxHkx 15 ls0eh0 gksrh gS vkSj mldk dsoy ckgjh 5 ls0eh0 gh ;kSu fØ;k ds 
fy, laosnu'khy gksrk gSA vFkkZr ;fn iq:’k viuh efgyk Hkkxhnkj dks mÙksftr ,oa larq’V djuk 
pkgrk gS rks mlds f'k'u dh yEckbZ 5 ls 6 ls0eh0 gksuk gha i;kZIr gSA 

Á0 D;k f'k'u dh pkSM+kbZ ;kSu larqf’V ds fy, egRoiw.kZ gS \
m0 okLro esa ughaA ;ksfu dkQh yphyh gksrh gSA ;g ,d NksVh vaxqyh ds vkdkj ls ysdj cPps ds flj 

ds vkdkj rd QSy ldrh gSA laHkksx ds nkSjku] ;ksfu dk Áos'k LFky fdlh f'k'u ds fy, u cgqr 
NksVk gksrk gS ,oa u cgqr cM+k gksrk gS] D;ksafd oLrqr% ;g ,d LFkku gksrk gS] tks ekalisf'k;ksa ds rarqvksa  
}kjk f?kjk gqvk jgrk gS ,oa vf/kdka'k vkdkj ds f'k'u ds fy, i;kZIr gksrk gSA ;ksfu] Áosf'kr f'k'u 
ds vkdkj ,oa pkSM+kbZ ds vuq:i QSy tkrh gSA

l= dk lekiu dk;Zdyki ds lkFk djsaA izfrHkkfx;ksa dks ,d pkVZ isij ij ;qok voLFkk esa yM+ds rFkk 
yM+fd;ksa esa gksus okys cnyko dks fy[kus dks dgsa rFkk muls iwNsa fd D;k bu cnyko ds lkFk O;fDr ds 
O;ogkj es Hkh cnyko vkrk gSA ÁfrHkkfx;ksa }kjk nh xbZ ÁfrfØ;k dks ,d vyx pkVZ isij ij ladfyr 
djs ftldk mi;ksx vxys l= “fd'kksjkoLFkk esa HkkoukRed vkSj eukslkekftd fodkl’ ds nkSjku fd;k 
tk ldrk gSaA

fd’kksjkoLFkk esa HkkoukRed vkSj eukslkekftd fodkl

mn~ns’;

●	 mez ds lkFk fd'kksjksa esa gksus okys HkkoukRed ,oa eukslkekftd ifjorZuksa ds ckjs esa ppkZ djukA
●	 ;qokvksa ds izfr LokLF; dk;ZdrkZ ds nkf;Ro dks lqfuf'pr djukA 

fo"k; oLrq

fd'kksjkoLFkk ekufld] ckSf)d vkSj HkkoukRed ifjiDork dh izxfr dk pj.k gksrk gS] ftlesa 'kkjhfjd fodkl 
ds lkFk&lkFk fd'kksj HkkoukRed ,oa eukslkekftd fodkl ds nkSj ls Hkh xqtj jgs gksrs gSaA ysfdu gj O;fDr 
esa blds izfr izfrfØ;k vkSj O;ogkj fcYdqy vyx&vyx gks ldrk gSA 

izf'k{kd  lkeqnkf;d dk;ZdrkZ
y{; lewg fd'kksj yM+ds rFkk yM+fd;k¡ @ leqnk; ds iq#"k ,oa L=h
le;  3 ?kaVs
lkexzh  pkVZ isij] ekdZj isu

l= ikap

b/kj

b/kj t
k,a

dgk¡ tk,a---\
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,d fd'kksj] o;Ld dh rjg Lora= O;fDr gksus dk izn'kZu djrk gS vkSj mlesa ;kSu lacaf/kr rhoz bPNk gksrh gSA 
bl le; yM+ds vkSj yM+fd;k¡ vius foijhr fyax dks le>uk 'kq# djrsa gSaA vius lkekftd vkSj lkaLd`frd 
okrkoj.k esa os ?kqyrs&feyrs gSaA dHkh&dHkh lekt] fd'kksjksa dh eukslkekftd vko';drkvksa dks le> ;k Lohdkj 
ugh djrk ;k ekU;rk ugha nsrk] ftlls fd'kksjksa esa vkpj.kkRed leL;k,a mRiUu gks tkrh gSa vFkok os mPp 
tksf[ke okys vkpj.k dh vksj vklDr gks tkrs gSaA blesa vlqjf{kr ;kSu laca/k cukus ls ysdj /kqeziku djus] 'kjkc 
ihus] u'khys inkFkksZ dk lsou djus rd dk vkpj.k 'kkfey gSA 

dk;Zdyki

izfrHkkfx;ksa dks fy[kus ds fy, isij vkSj dye nsa rFkk mUgsa fuEu fo’k;ksa ij vius mez ds rhu pj.k] 11&13 
o’kZ] 14&16 o’kZ rFkk 17&19 o’kZ esa vk, cnyko dks ;kn dj fy[kus dks dgsaA

      11&13 o’kZ        14&16 o’kZ    17&19 o’kZ

ekrk firk ds lkFk

fe=ksa ds lkFk

foijhr fyax ds O;fDr;ksa ds lkFk

thou ;kiu ds lanHkZ esa

Lo;a fu.kZ;

O;fDrxr vkt+knh

dk;Zdyki ds ckn O;Dr ifjorZuksa ij fopkj foe'kZ djsa rFkk mez ds lkFk gksus okys cnykoksa dks izLrqr djsaA

fd'kksjksa esa euks&lkekftd fodkl dk Øe%

izkjafHkd fd'kksjkoLFkk 
●	 'kkjhfjd cnyko ds Áfr ftKklk 
●	 laxh&lkfFk;ksa }kjk viuk;s tkus dh t#jr 
●	 iz;ksx vkSj t+ksf[ke mBkus okyk vkpj.k

e/; fd'kksjkoLFkk
●	 u, fopkjksa dh n{krk
●	 fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl 'kq: gksuk 
●	 viuh igpku cukus dh vko';drk eglwl djuk
●	 vfHkHkkodksa ls nwj jgus rFkk lkfFk;ksa ds lkFk le; 
 fcrkus dh izo`fr
●	 foijhr fyax ds Áfr vd’kZ.k 

vafre fd'kksjkoLFkk 
●	 O;kolkf;d] O;fDrxr y{;ksa dk Li"Vhdj.k 
●	 O;fDrxr ewY; iz.kkyh dk fodkl
●	 miyC/kh gkfly djus ds fy, Á;kl 
●	 o;Ld Hkwfedk ds fy, rS;kjh
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izkjafHkd fd’kksjkoLFkk 

izkjafHkd voLFkk esa 'kkjhfjd ifjorZu] fo'ks"kdj rc vk'p;Z ,oa mRlqdrk dk dkj.k cu tkrs gSa tc og 
laxh&lkfFk;ksa dh rqyuk esa igys fn[kkbZ nsus yxrs gSaSA bl voLFkk esa gksus okys ifjorZu dh lhek vkSj xfr 
ds ckjs esa fd'kksj fpfUrr gks ldrs gSaA rFkk blls tqM+h gqbZ dqN Hkzkafr;k¡ vkSj fpark,a fd'kksj ,oa fd'kksfj;kas dks 
gkfu Hkh igq¡pk ldrh gSaA bl vk;q esa ;s vius ekrk&firk vkSj ifjokj dh vis{kk ckgj dh nqfu;k dh rjQ 
vkdf’kZr gksrs gSa] rFkk laxh&lkfFk;ksas ls vkSj vf/kd xgjk laca/k cukus yxrs gSaA fe=rk dk fodkl gksrk gS vkSj 
dqN fe+=ks ds lkFk ?kfu’B laca/k cu tkrs gSaA vius cjkcj ds fe=ksa ds lkFk viuh tkudkfj;ksa@fuiq.krkvksa dk 
vknku&iznku Hkh djrs gSa ftlls laxh&lkfFk;ksa ij izHkko iM+s vkSj os viuh igpku cuk ldsaA dHkh&dHkh ;qok 
ge mezksa ds izHkko ls tksf[ke okys O;ogkj dh rjQ Hkh vklDr gks tkrs gSaA

iz;ksx %
fd'kksjkoLFkk ds nkSjku fd'kksjksa ij laxh&lkfFk;ksa }kjk crk, tkus 
okyh ckrksa dk csgn izHkko iM+rk gS vkSj muls feys vuqHkoksa o ubZ&ubZ 
ckrksa ls izsfjr gks dj os budh vktekbZ'k djrs gSaA bl nkSjku ;qok 
vius L=hRo vkSj iq#"kRo dks fl) djus dh Hkh vko';drk eglwl 
djus yxrs gaSA bl voLFkk esa dqN fd'kksj uqdlkunk;d vknrksa esa 
iM+ tkrs gS rFkk dHkh&dHkh tksf[ke dh tkudkjh gksrs gq, Hkh viuh 
vleFkZrk O;Dr ugha dj ikrs tSls vius laxh&lkfFk;ksa ds ncko 
ls os vlqjf{kr ;kSu laca/k cuk ldrs gaS] tks budks ;kSu lapkfjr 
laØe.kksa ;k vupkgs xHkZ dk tksf[ke mRiUu dj ldrk gSA 

'kjhj ds lqUnjrk dh Hkkouk %
bl voLFkk esa fd'kksj vius 'kjhj esa gksus okys ifjorZuksa ds izfr tkx#d gks tkrs gSa rFkk mls lqUnj cukus ds 
fy, cgqr lkjh phtsa mu ij gkoh gksrh gSA laxh&lkfFk;ksa dk ncko] izpkj&lk/kuksa o vU; foKkiu Hkh mu ij 
izHkko Mkyrs gSA 

e/; fd'kksjkoLFkk%

bl vof/k esa HkkoukRed vkSj euks&lkekftd ifjorZuksa esa vkRefuHkZj cuus] 
i`Fkd igpku cukus vkSj nwljs fyax ds izfr #fp ysus dh Hkkouk cyorh 
gksrh gSA muesa viuh ilan vkSj uk ilan dks O;Dr djus dh izo`fr Hkh 
fodflr gksrh gSA os vius fy, QSlyk Loa; djus dh dksf'k'k djrs gS] 
rFkk cM+ksa ds QSlyksa dks vLohdkj ;k fojks/k djrs gSaA bl rjg Lo;a 
fu.kZ; ysdj os lekt esa Lo;a dks vkRefuHkZj fn[kkus dh dksf'k'k djrsa gSaA 
fd'kksjksa esa Lo;a dk Hkko 'kq# gksrk gS vkSj ek¡&cki ij de fuHkZj gksdj 
vf/kd le; ;k rks vdsys vFkok vius fe=kas ds lkFk fcrkuk pkgrs gaSA 
bl voLFkk esa ek¡&cki ls lgh leFkZu u feyus ij ;k fojks/k gksus ij 
os dHkh&dHkh fonzksgh cuus yxrs gSaA 

/khjs&/khjs os vius leySafxd lkfFk;ksa ds lkFk feyuk&tqyuk de dj nsrs gSa] vkSj foijhr fyax ds izfr vkdf"kZr 
gksrs gSaA ;kSu laca/k dh bPNk cyorh gksus ds dkj.k mues ;kSu laca/k LFkkfir djuss dh ykylk tkx`r gks tkrh 
gS] tks fofHkUu #iksa esa O;Dr gksrh gS tSls gLreSFkqu] leySafxd ;k fo"keySafxd vkpj.kA

fd'kksjkoLFkk dk vafre pj.k %

bl pj.k esa fd'kksj vius fy, y{; fu/kkZj.k djus ds lkFk&lkFk Lo;a dh ,d ewY; iz.kkyh rFkk o;Ld 
ds #i esa Hkwfedk fuHkkus ds fy, vius vki dks rS;kj djrs gSaA bl vk;q eas u, fopkjkas dk mn~Hko vkSj 
ckSf)d fodkl Hkh gks jgk gksrk gSA ckSf)d fodkl gksus ds dkj.k os viuh orZeku ;ksX;rkvksa vkSj  
Hkkoh ;kstukvksa ds chp laca/k ns[kus yxrs gaS vkSj dqN cudj vius vkidks fl) djuk pkgrs gaSA

LokLF; dk;ZdrkZ ds #i esa vkidh Hkwfedk

fd'kksjksa ds lkFk dke djrs gq, vkidks nks izeq[k Hkwfedk,a fuHkkuh gSA igyh Hkwfedk tkudkjh vkSj lsokvksa lfgr 
LokLF; ifjp;kZ iznku djus dh gSA nwljh Hkwfedk ;qokvksa ds fy, ekxZn'kZd ,oa f'k{kd cuus ds LkkFk&lkFk 
O;kid iSekus ij muds ekrk&firk vkSj lekt dks muds f'k{kd vkSj lykgdkj dh Hkwfedk fuHkkus ds fy, izsfjr 
djus dh gSA

gekjs lekt+ esa yM+dksa dks vius O;kid lkekftd laca/kkas ds dkj.k fofHkUu izdkj dh thou laca/kh fuiq.krkvksa 
dks izkIr djus dh volj feyrh gSSA yM+fd;k¡ lekt esa fyax laca/kh ekunaMksa ds dkj.k vykHkkfUor fLFkfr esa 
jgrh gSaA yM+fd;ksa ds fy, Hkh thou dh fuiq.krkvksa ls ifjfpr gksuk cgqr gh egRoiw.kZ gS rkfd os vius thou 
dh fLFkfr;ksa ls dkjxj <+ax ls fuiV ldas vkSj vius fy, thou dh csgrj fLFkfr;ksa dh O;oLFkk dj ldsaA

pwafd fd'kksj vius ckjs eas vius&vki ckrphr ugha dj ldrs gSa] blfy, vkidks fd'kksjkas ds lkFk ijLij ckrphr 
'kq# djus] vPNs lEidZ cukus vkSj muls 
mudh leL;kvksa ds ckjs esa ckrphr djus 
dh t+#jr gSA 

vki fd'kksjksa dks mudh leL;kvksa vkSj muds 
lkekftd okrkoj.k ls [kqn dks fuiVus esa 
leFkZ cukus esa enn dj ldrs gSaA ;g ,d 
yEch izfØ;k gSA ;s fuiq.krk,a /khjs&/khjs vkrh 
gSaA blfy, ;s u dsoy fd'kksjkoLFkk esa gh 
cfYd o;Ld thou esa Hkh bUgsa csgrj <a+x 
ls fu.kZ; ysus esa enn djsaxhA 

lEiw.kZ l= esa pPkkZ dh xbZ ckrksa dk lkj 
nsrs gq, l= dks lekIr djsa vkSj fd'kksjksa 
dks iz'u iwNus vFkok fVIif.k;ka djus ds 
fy, dgsaA
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tsaMj vkSj fyax laca/kh eqn~ns

mn~ns';

●	 fyax vkSj tsaMj dks le>ukA
●	 lekt esa tsaMj izfØ;k dks le>ukA
●	 fd'kksj ,oa ;qokvksa ij tsaMj Hkwfedkvksa ds izHkko dks le>ukA 

fo"k; oLrq

lkekftd fyax ¼tsUMj½ % ifjHkk"kk vkSj /kkj.kk,a
izR;sd O;fDr] iq#’k vFkok efgyk ds #i esa tUe ysrk gS rFkk gekjs fyax dk fu/kkZj.k tuukaxks dks ns[kdj  
vklkuh ls fd;k tk ldrk gSaA ijUrq izR;sd laLd`fr esa iq#’kksa vkSj efgykvksa dk vkadyu djus rFkk Hkwfedk,a ,oa 
ftEesnkfj;ka lkaSius ds fHkUu&fHkUu rjhds gksrs gSA tsaMj dk vFkZ] iq#’k vkSj efgykvksa dh lkekftd&lkaLd`frd 
ifjHkk’kk] tks lekt }kjk nksuksa esa Hksn fn[kkus ds fy, iz;qDr fd;k tkrk gSA

izf'k{kd  lkeqnkf;d dk;ZdrkZ
y{; lewg fd'kksj yM+ds rFkk yM+fd;k¡ @ leqnk; ds iq#"k ,oa L=h
le;  1 ?kaVs 30 feuV
lkexzh  pkVZ isij] ekdZj isu

dk;Zdyki

izfrHkkfx;ksa dks fyax ds vk/kkj ij nks lewgks esa ck¡V nsaA iq#’k lewg dks efgykvksa ds xq.k] dk;Z] fo'ks’krk dks 
O;Dr djus dks dgsaA efgyk lewg dks iq#’kkas ds xq.k] dk;Z] fo'ks’krkvksa dks O;Dr djus dks dgsaA nksuksa lewgksa ls 
vk, fcUnqvksa dks nks vyx & vyx dkWye esa fy[ksaA

vc fuEu fcUnqvksa ij ppkZ djsa %

●	 D;k iq#"k ds fy, O;Dr xq.k efgyk esa ugha ik;s tkrs \

●	 D;k efgyk ds fy, O;Dr xq.k iq#"k esa ugha gks ldrs \

●	 D;k bu xq.kkas] dk;ksZa ;k fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij gh ge fdlh dks L=h ;k iq#"k cksy ldrs gSa \

●	 dkSu ls ,sls fof'k"V xq.k gSa tks dsoy iq#"k esa gksrs gS vkSj dsoy efgyk esa gksrs gSa \

●	 tsaMj vkSj fyax D;k gSa \

l= N%
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izfrHkkfx;ksa esa fopkj foe'kZ ds ckn izf'k{kd fuEu rkfydk ds vk/kkj ij tsaMj vkSj fyax ds varj dks 
Li"V djsA

fyax vkSj tsaMj ds chp varj 

              fyax                 tsaMj 

fyax LokHkkfod gksrk gS tsaMj ,d Fkksik x;k lkekftd lakLd`frd <kapk  
gksrk gS

fyax tSfod gksrk gSA ;g tuusfUnz; esa Li"V  tsaMj] lkekftd&lkaLd`frd gksrk gS rFkk ;g
fn[kk;hs nsus okys varjksa dks n'kkZrk gS rFkk ;g  iq:"k vkSj L=h xq.kksa] O;ogkj i)fr;ksa] Hkwfedkvksa 
'kjhj&jpuk vkSj Átuu laca/kh dk;ksZa ls lacaf/kr  vkSj ftEesnkfj;ksa dks n'kkZrk gSA  
gksrk gSA  
 
fyax fLFkj gksrk gSA tsaMj] laLd̀fr fo'ks"k gksrk gS blfy, vfLFkj gksrk 

gSA mnkgj.kkFkZ] diM+s iguus ds ekunaM {ks=ksa vkSj 
le; ds vuqlkj cnyrs jgrs gSaA dqN LFkkuksa ij 
iq:"k lyokj&dqrkZ igurk gS] ijUrq vU; LFkkuksa esa 
bls dsoy efgyk iks'kkd ds :i esa ns[kk tkrk gSA 

fyax ,d O;fDrxr fo'ks"krk gksrh gS fdlh fo'ks"k lkaLd`frd lanHkZ esa tsaMj ekuna.M 
lHkh iq:"kksa vkSj efgykvksa ds fy, lkekU; gksrs 
gSA iq:"kksa vkSj efgykvksa ds chp varjksa dks  
fofHkUu Á.kkfy;ksa tSls dkuwu] /keZ esa lafgrkc) 
dj n'kkZ;k tkrk gSA

fyax ofj"Brk ij vk/kkfjr oxksZa okyk ugha  tsaMj ofj"Brk ij vk/kkfjr oxksZa okyk gksrk gSA 
gksrk gSA ;g fofHkUu Lrjksa ij LFkkfir vkn'kksZa dks n'kkZrk 
 gSA bl rjg ifjokj esa iq:"k dks ikyudrkZ] 
 etcwr vkSj cgknqj ekuk tkrk gSA

fyax cnyk ugha tk ldrk gS&fo'o ds  tsaMj cnyuk dfBu rks gS] ijUrq ;g vlaHko 
lHkh Hkkxksa rFkk fofHkUu dkyksa esa iq:"k  ugha gSA
vkSj efgykvksa dh lkekftd tSfod fo'ks"krk,a 
leku gksrh gSaA fyax esa ifjorZu dsoy 
ltZjh ¼'Y;fpfdRlk½ ds ek/;e ls gh dh 
tk ldrh gSA

dk;Zdyki

izfrHkkfx;ksa dks ,slh dgkorksa dks fy[kus ds fy, dgsa tks lekt esa L=h rFkk iq#’k ds fy, izpfyr gS rFkk mUgsa 
mu dgkorksa ij fopkj foe'kZ djus dks dgsaA 

●	 D;k ;g dgkor dsoy iq#’k ;k L=h ds fy, ykxw gksrh gS \
● bu dgkorksa dk fL=;ksa ij D;k izHkko iM+rk gS ¼ldkjkRed vkSj udkjkRed½ \
● bu dgkorksa ls lekt dk dkSu lk n`f’Vdks.k ifjyf{kr gksrk gS \

ppkZ esa vk, fcanqvksa dk mi;ksx lkekftdj.k dh izfØ;k dks O;Dr djus esa djsaA

izfrHkkfx;kas ls iwNas fd os dkSu&ls jLe] fjokt+ ;k O;ogkj gSa ftlus mUgas cpiu ls vkt rd ,d L=h ;k iq#’k 
ds #i esa O;Dr djus dks izfjr fd;k gSA mlh rjg ls bu jLe] fjokt+ vkSj O;ogkjksa dks mUgksaus dgk¡ ls ;k 
fdlls lh[kk gS\ D;k bl izdkj L=h o iq#’k esa foHkktu] O;fDr ds fy,] ifjokj ds fy, rFkk lekt ds fy, 
ykHknk;d gS\

l= dk lekiu] izfrHkkfx;ksa ls izkIr fcUnqvkas dk mi;ksx tsaMj ds izfr lksp dks cnyus dh ckr djrs gq, 
djsaA
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fd’kksjkoLFkk esa iks"k.k

mn~ns';

●	 fd'kksjksa ,oa ;qokvksa esa iks’k.k ds egRo dks le>uk
● larqfyr Hkkstu ds fofHkUu vo;oksa dh ppkZ
● fd'kksjksa ,oa ;qokvksa ds iks"k.k dks izHkkfor djus okys dkjdkas dks Li"V djuk
● vlarqfyr vkgkj dk ;qokvksa ij izHkko dks O;Dr djuk 

fo"k; oLrq

fd'kksjksa ds iks’k.k rFkk fodkl esa deh xEHkhj LokLF; laca/kh leL;kvksa esa ls Áeq[k gSA fd'kksfj;ksa dh iks"k.k fLFkfr 
ij fo'o LokLF; laxBu ds {ks=h; ijke'kZ fjiksVZ ls bl ckr dk irk pyrk gS fd Hkkjr esa 45 Áfr'kr yM+fd;ka 
vkSj 20 Áfr'kr yM+ds ¼rFkk vkSlru 32 Áfr'kr yM+ds&yM+fd;ka½ dqiks"k.k ds f'kdkj gksrs gSaA 

fd'kksjkoLFkk esa ikSf"Vd inkFkksZa dh vi;kZIr 
ek=k feyus ls fd'kksjksa ds LokLF; ij foijhr 
ÁHkko iM+ ldrk gSA fd'kksjkoLFkk ds nkSjku de  
iks’k.k feyus ls fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh dk;Z& 
{kerk vkSj mRiknu {kerk de gks ldrh gS 
ftlls muds vkfFZkd fodkl dh laHkkouk,a  
ÁHkkfor gksrh gSaA blds vfrfjDr] vYiiksf’kr 
yM+dh dk xHkkZoLFkk ds nkSjku leL;k,a mRiUu 
gksus dk tksf[ke gksrk gS vkSj mlds }kjk 
de&Hkkj okys cPpsa dks tUe nsus dh laHkkouk 
c<+ tkrh gSA bl Ádkj dqiks’k.k] [kjkc LokLF; 
ds :i esa ,d nq"pØ gS tks mfpr dne u 
mBkus ij tkjh jgrk gSA

izf'k{kd  lkeqnkf;d dk;ZdrkZ
y{; lewg fd'kksj yM+ds rFkk yM+fd;k¡ @ leqnk; ds iq#"k ,oa L=h
le;  1 ?kaVs 30 feuV
lkexzh  pkVZ isij] ekdZj isu] larqfyr vkgkj ds pkVZ

dk;Zdyki

dkxt ds VqdM+ksa ij dqN [kkus ;ksX; inkFkksZ dk uke fy[kas vkSj mUgsa Q'kZ ij QSyk nasA vc izfrHkkfx;ksa dks funsZ'k 
ns fd os ,d ,slk iphZ mBk,a tks [kkuk mUgsa dkQh ilan gks vkSj nwljk tks mUgsa uk ukilan gksA izfrHkkfx;ksa ds 
ilan vkSj ukilanxh dks pkVZ isij ij fy[ksaA fQj mu [kk| inkFkksZ ds ckjs esa ppkZ djs vkSj ;g irk yxkus fd 
dksf'k'k djsa fd mues ls dkSu ls [kk| inkFkZ LokLF; ds fy, vPNs gSa vkSj fdu inkFkksZ dk mi;ksx gkfudkjd 
gks ldrk gSA

vc muls iz'u djsa%

●	 D;k ;qok oxZ larqfyr Hkkstu djrk gS \
●	 larqfyr Hkkstu ls mudk D;k rkRi;Z gS \
●	 vxj Hkkstu larqfyr ugha gS rks mlds D;k izHkko gks ldrs gSa \

izkIr mÙkjksa dks yM+ds o yM+fd;ksa ds fy, vyx&vyx pkVZ isij ij fy[ksa rFkk izkIr fcanqvks dk mi;ksx fuEu 
tkudkjh dks O;Dr djus esa djsaA

fd’kksjkoLFkk esa ikSf"Vd Hkkstu dh vko’;drk D;ksa gS\ 

fd'kksjksa ds fodkl ds fy, iks"k.k laca/kh fo'ks’k t+:jrsa gksrh gSa D;ksasfd fd'kksjkoLFkk ds nkSjku mudk Hkkj muds 
o;Ld Hkkj ds 50 Áfr'kr rd] mudh ÅapkbZ o;Ld ÅapkbZ dh 20 Áfr'kr rd vkSj dadky ra=] o;Ld lajpuk 
dk 50 Áfr'kr rd c<+ tkrk gSA fd'kksfj;ksa esa ekfld jDr L=ko ds nkSjku gqbZ ykSg rRo dh {kfr dh iwfrZ ds 
fy, vfrfjDr ykSg dh vko';drk gksrh gSA blds lkFk gh dadky ra= ds fodkl ds fy, dSfY'k;e dh t+:jr 
c<+ tkrh gSA fd'kksjksa esa ;s vko'drk;sa ÁkS<+koLFkk dh vis{kk vf/kd gksrh gS D;ksafd  vYi&iks’k.k fodkl ÁfØ;k 
rFkk ;kSu ifjiDork dh ÁfØ;k dks /khek djrk gSA

fd'kksjkoLFkk ds nkSjku ikSf’Vd [kk| inkFkZ ysuk vko';d gSa D;ksafd %

●	 ;g 'kjhj ds rhoz vkSj iw.kZ fodkl {kerk dks ÁkIr djus esa lgk;rk djrk gSA

● le; ij ;kSu ifjiDork ÁkIr djus esa lgk;rk djrk gSA

● gfM~M;ksa esa dSfY'k;e dh i;kZIr ek=k dks lqfuf'pr djrk gS 

● ikSf"Vd [kk| inkFkZ ds mi;ksx dh vknrksa ls thou esa LokLF;o/kZd [kkus dk Hkko curk gSA ;g ckn 
ds thou esa LFkwyrk] dSfY'k;e dh deh ds dkj.k gfM~M;ksa dk detksj gksuk] g`n; jksx vkSj e/kqesg 
dks gksus ls jksdrk gSA

l= lkr



36 37

lUrqfyr vkgkj 

lUrqfyr vkgkj og gS ftlesa lgh vuqikr esa fofHkUu 
izdkj ds iks’kd rRo mifLFkr gksrs gSa] tSls& ÅtkZ]  
foVkfeu] olk] dkcksZgkbMªsV vkfnA lUrqfyr vkgkj dk 
p;u djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg,] fd 'kjhj 
dks fu;fer #i ls izksVhu ¼15&20 izfr'kr½ vkSj olk 
¼20&30 izfr'kr½ dh iwfrZ] Hkkstu ds ek/;e ls gksrh 
jgsA larqfyr vkgkj 'kjhj dks iks’k.k Ánku djus ds 
lkFk gh vusd jksxksa ls cpko djrk gSA

fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa vkgkj dk rjhdk ekSle] 
HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa] vkfFkZd Lrj] ijEijkvksa o Lokn 
ds vuqlkj r; gksrk gSaa ijUrq lcdk vk/kkj ,d gh 
gS & ikSf"VdrkA

izksVhu 
'kjhj dk fodkl] o`f) rFkk esVkcksfyd izfØ;k ds fy, izksVhu 
dh vko';drk gksrh gSA izksVhu dk izR;{k laca/k cPpksa dh o`f) 
ls gSA tc fd'kksjkoLFkk esa de ÁksVhu feyrk gS] rks vkgkj esa 
tks izksVhu fy;k x;k gksrk gS og lEiw.kZ #i ls 'kjhj ds ÅtkZ 
fuekZ.k esa [kpZ gks tkrk gS vkSj 'kjhj es u;h dksf'kdkvksa dk 
fuekZ.k ugha gks ikrkA blfy, vi;kZIr ÅtkZ vkSj izksVhu ds  
dkj.k 'kjhj dh o`f) #d tkrh gS rFkk 'kjhj dh izfrj{k.k 
{kerk Hkh de gks tkrh gSA izksVhu ds nks izdkj ds lzksr gS%& 
i'kq lzksr tSls&nqX/k] ekal] v.Ms] iuhj] eNyh bR;kfn rFkk 

lfCt;k¡] nky] frygu] eqaxQyh o rsy bR;kfnA lks;kchu esa lcls vf/kd ek=k esa izksVhu ik;k tkrk gSA 

dkcksZgkbMªsV  

fofHkUu izdkj ds vkgkj lzksrksa ls bldh izfIr gksrh gS vkSj ;g 
'kjhj dks ÅtkZ Ánku djus okyk rRo gSA fd'kksjksa esa vk/ks ls 
vf/kd ÅtkZ dh iwfrZ dkcksZgkbMªsV ls gh gksrh gSA blds Áeq[k 
lzksr gS% pkoy] xsgw¡] Tokj] cktjk] xqM+] phuh bR;kfn

olk 
olk [kk| inkFkZ gS vkSj ÅtkZ dk lzksr gSA ;s [kk| inkFkZ dks vkSj  
vf/kd Lokfn’V Hkh cukrs gSaA olk&foy;'khy foVkfeu Ánku 
djrk gS ¼tSls foVkfeu ,] Mh½ blds Áeq[k lzksr gaS% rsy] ?kh 
vkfnA

vU; iks"kd rRo 
blds vykok larqfyr vkgkj esa dqN laj{k.kkRed [kk| inkFkZ Hkh 'kkfey gksrs gS tSls% foVkfeu vkSj [kfut inkFkZA 
;s 'kjhj dks fofHkUu iks"kd inkFkksZ ds mi;ksx ds ;ksX; cukrs gSa rFkk 'kjhj ds fodkl vkSj mlds egRoiw.kZ 'kkjhfjd 
fØ;kvksa dks lapkfyr djkus es egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA Áeq[k [kfut inkFkZ vkSj foVkfeu fuEufyf[kr gS %

ykSgrRo 
;qokvksa esa 'kjhj dh rhoz o`f) o fodkl ds fy, rFkk jDr esa foLrkj ds fy, ykSg rRo dh vf/kd vko';drk 
gksrh gSA ,d o;Ld euq’; ds 'kjhj esa 3&4 xzke ykSgrRo gksrk gS ftldk 10&70 izfr'kr jDr esa gheksXyksfcu 
ds #i es mifLFr gksrk gSA vU;ksa dh rqyuk esa irys&nqcys rFkk vYifodflr ;qokvksa esa vf/kd ykSgrRo dh 
vko';drk gksrh gSA 'kjhj ds ot+u dh vis{kk] 'kjhj dh cukoV ds fglkc ls ykSgrRo dh vfrfjDr vko';drk 
gksrh gSA blds Áeq[k lzksr% nky] gjh iRrsnkj lfCt;k¡a] rsycht] xqM+ o esos rFkk ekal vkSj v.Ms bR;kfn gSaA tks 
fd'kksj i'kq izksVhu dk lsou fcYdqy ugha ;k de djrs gSa ;k ftuds vkgkj esa foVkfeu lh dh ek=k de gksrh 
gSa] mUgsa ykSgrRo ;k foVkfeu lh dh vko';drk vf/kd gksrh gSaA 

dSfY'k;e 
cpiu dh vis{kk] fd'kksjkoLFkk esa 'kjhj ds <kaps ds fodkl ds fy, dSfY'k;e dh vf/kd vko';drk iM+rh 
gSA ;|fi vkgkj esa ik, tkus okys dSfY'k;e o vksLVh;ksiksjksfll ds chp lEca/k dks crk;k ughas x;k gSa] ijUrq 
,slk izrhr gksrk gSa fd fd'kksjkoLFkk esa T+;knk dSfY'k;e dh ek=k ysus ij vkxs dh mez esa gM~Mh VwVus ds [krjs 
dks Vkyk tk ldrk gSaaA dSfY'k;e rFkk Hkkstu esa ik, tkus okys vU; rRoksa ds chp xgjk lEca/k gSaA Hkkstu esa 
dSfY'k;e dk lzksr%& nw/k] o nw/k ls cus inkFkZ ¼iuhj] ngh] eD[ku bR;kfn½ o v.Ms] eNyh bR;kfn gSaA vf/kdka'k 
vukt dSfY'k;e ds vPNs lzksr gSaA

ft+ad 
ft+ad 'kjhj rFkk mlds ;kSu xzfUFk;ksa ds fodkl ds fy, vko';d gSA fd'kksjkoLFkk esa 'kjhj ds fodkl ds  
dkj.k ft+ad dh vko';drk vpkud c<+ tkrh gSaA 11 ls 17 o"kZ vk;q oxZ ds yM+dksa esa izfrfnu 400 fefyxzke 
fta+d dh vko';drk gksrh gSaA fta+d dh vf/kdre~ miyC/krk i'kq izksVhu ls gksrh gSA tcfd vukt esa ;g de 
ik;k tkrk gSA 



38 39

foVkfeu 
foVkfeu , & ;g gfM~M;k s a dh o`f)] dksf'kdkvks a ds  
fuekZ.k] lUrkuksRifRr o izfrjks/kkRed 'kfDr ds fodkl ds fy, 
vfr vko';d gSasaA bldh deh ds dkj.k jrkSa/kh gks tkrh gS] 
ftlesa O;fDr /kq¡/kys izdk'k esa ugha ns[k ikrkA lzksr% cUnxksHkh] 
/kfu;k] xktj] ewyh] idk vke] VekVj] yky rFkk ihys Qy ,oa 
lfCt;k¡] eNyh dk rsy bR;kfnA 

foVkfeu ch1 & dkcksZgkbMªsV ds foy; ds fy, Fkk;kehu ¼foVkfeu ch&1½ dh vko';drk iM+rh gSA vf/kdrj 
;g vukt] pkoy] xsgaw esa feyrk gSA bldk egRoiw.kZ lzksr nw/k gSA 

foVkfeu ch2 & bldk ekSfyd dk;Z gS& gekjh dksf'kdkvksa dks u;h LQwfrZ iznku djuk rFkk bldk lokZf/kd 
ikSf’Vd lzksr gS& nw/k] v.Mk] xqnkZ] yhoj o gjh iRrs okyh lfCt+;kaA Hkkjr esa bldh deh mu izkUrksa esa lokZf/kd 
ns[kh tkrh gS tgk¡ yksx pkoy vf/kd [kkrs gSaA

foVkfeu ch12 & ;g foVkfeu tfVy rRo gS tks dksckYV v.kq ds lkFk gksrk gSSA bldh t+:jr fHkUu 
tSo&jlk;fud fØ;kvksa esa gksrh gS tks olk inkFkksZa dks ipkrk gSA blds eq[; lzksr gaS% yhoj] ekal] eNyh] v.Ms] 
nw/k o iuhjA 

foVkfeu lh & bldk eq[; dk;Z gS% dksySftu dk fuekZ.k] dSfiyjhvksa dk j[k&j[kko] gfM~M;ksa o nkarksa dk  
fuekZ.k rFkk ykSgrRo dk vo'kks’k.kA v/;;u ls irk yxrk gS fd ;g larjsa] ve#n o vU; rkts Qyksa rFkk Qyksa 
ds jl esa ik;k tkrk gSA rkt+k vkSj lw[kk nksukas izdkj dk vk¡oyk foVkfeu&lh ds lcls vPNs lzksr gSaA fo'ks’krkSj 
ij /kweziku djus okys fd'kksjksa dks foVkfeu lh dh vko';drk cgqr vf/kd gksrh gSa] D;ksafd /kweziku djus okyksa 
ds [kwu ¼'osr jDr d.kksa½s o Y;wdkslkbV~l esa foVkfeu lh dh ek=k de gks tkrh gSA

foVkfeu Mh & ;g i'kq olk] fQ'k yhoj vkW;y o /kwi dh vYVªk ok;ysV fdj.kksa ls feyrh gS] tks Ropk esa ik, 
tkus okys dksySLVªWky dks foVkfeu Mh esa ifjofrZr djrk gSA ftl le; efgyk cPps dks nw/k fiykus dh voLFkk 
esa gksrh gSa] ;k izlo esa gksrh gSa mls foVkfeu Mh dh vko';drk vf/kd gksrh gSa( blfy, ml le; foVkfeu Mh 
i;kZIr ek=k esa ysuk pkfg,A foVkfeu Mh dh deh gfM~M;ksa ds jksxksa dks tUe nsrh gaSA

dk;Zdyki

bl l= ds izFke dk;Zdyki dk mnkgj.k nsrs gq, izfrHkkfx;ksa ls iwNs fd ;fn larqfyr vkgkj ugha izkIr gks rks 
fd'kksjksa ,oa ;qokvksa ij D;k izHkko iMsxkA muls izkIr fcanqvksa dks ,d pkVZ isij ij fy[ks rFkk mldk mi;ksx 
vius izLrqfrdj.k dks Li’V djus ds fy, djsaA

vlUrqfyr vkgkj ds dkj.k mRiUu gksus okys leL;k,a %
●	 jDrkYirk
 Hkkstu esa ykSg dh deh ls jDrkYirk gks tkrh gSA gekjs jDr ds yky d.kksa esa gheksXyksfcu uke dk ,d 

rRo gksrk gS tks ykSg rRo vkSj ÁksVhu ls curk gSA jDr d.k es ykSg rRo dh deh ls 'kjhj esa vkWDlhtu 
ys tkus dh {kerk esa deh vk tkrh gS] bl voLFkk dks jDrkYirk dgrs gSa] ftlls gekjs ns'k esa dkQh ;qok] 
fo'ks’kdj yM+fd;ka ÁHkkfor jgrh gSA

 'kjhj esa rst+h ls gks jgs fodkl vkSj jDr dh ek=k vkSj ekalisf'k;ksa esa foLrkj gksus ij ykSg rRo dh vko';drk 
c<+ tkrh gS D;ksafd yM+dksa ds nqcys&irys 'kjhj dk vkdkj yM+fd;ksa dh vis{kk ;qokoLFkk esa rst xfr ls 
c<+rk gS] blfy, mudks yM+fd;ksa dh vis{kk vf/kd ykSg dh vko';drk gksrh gSA ekfld jDr&L=ko 'kq# 
gksus ls yM+fd;ksa ds fy, ykSg rRo dh vfrfjDr vko';drk mRiUu gks tkrh gSA  

●	 fd'kksjkoLFkk ds nkSjku gksus okyh leL;k,a %
 ;fn xHkZ/kkj.k ds le; rd fd'kksjh ds 'kjhj dk iw.kZ fodkl ugha gqvk gS rks muds }kjk vYi Hkkj ds cPps  

dks tUe nsus dh laHkkouk jgrh gS tks eka ,oa f'k'kq nksuksa ds LokLF; dh n`f’V ls gkfudkjd gSA 18 o"kZ dh 
mez ds ckn xHkZorh yM+fd;ksa dks fodkl ds fy;s mrus vf/kd iks"k.k dh t+#jr ughas gksrh ftruh fd de 
vk;q dh xHkZorh yM+fd;ksa dks D;ksafd xHkkZoLFkk ds nkSjku vius 'kjhj ds fodkl ds lkFk&lkFk Hkwz.k dh 
iks’k.k laca/kh t#jrksa dks Hkh iwjk djuk gksrk gSA iks"k.k ds ckjs esa vYi tkudkjh gksus ;k i;kZIr iks"k.k ugh 
fey ikus ds dkj.k Ák;% ;qok larqfyr vkgkj ugha ys ikrsa ftlls eq[;r% xHkZorh yM+fd;ksa ds fy, LokLF; 
laca/kh [krjs iSnk gks tkrh gSaA xHkZorh fd'kksjh dh iks"k.k vko';drk fcuk xHkZorh fd'kksjh dh rqyuk esa  
vf/kd gksrh gSA Hkkjrh; vk;qZfoKku vuqla/kku ifj’kn~ us o’kZ 1998 esa fd'kksj o fd'kksfj;ksa ds fy, fuEu 
vkgkj pkVZ vuq'kaflr fd;k gSA

  13&15 o’kZ 16&18 o’kZ xHkZorh fd'kksjh

 otu ¼fd-xzk-½ 46-7 49-9 &

 ÅpkabZ ¼ls-eh-½  163 164 &

 ,uthZ  ¼dSyksjh½ 2100 2100 300

 izksVhu ¼,eth½ 65 63 15

 vkbju ¼,eth½ 28 30 38

 QksysV ¼,eth½ 100 100 400

 dSfY'k;e ¼,eth½ 600 600 1000
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●	 vk;ksMhu dh deh
 vk;ksMhu dh deh ls dbZ izdkj ds fodkj vk tkrs gSaA bldh deh ls xyx.M gks tkrk gS ftlesa Fkk;jkbM+ 

xzfUFk esa lwtu vk tkrh gSA vk;ksMhu dh deh ls fofHkUu foDykaxrk,a gks ldrh gS] blesa 'kkjhfjd o`f) 
dk #duk] nqcZy ekufld fØ;k,¡ ;k vlkekU; o`f)] ckSukiu vkSj eancqf)rk 'kkfey gSa rFkk dHkh&dHkh 
cksyus vkSj lquus ds nks’k Hkh ns[ks tk ldrs gSaA

iks"k.k ds laca/k esa dqN vko';d rF;
●	 eSok ;k lQsn vkVk iks’k.k dh n`f"V ls vPNk ugha gSA lQsn vkVs esa foVkfeuksa vkSj [kfut dh cgqr deh 

gksrh gSA fjQkb.M vkVs dh rqyuk esa iw.kZ vukt ¼tSls xsgw¡ dk vkVk½ foVkfeu ch dk csgrj lzksr gSA

●	 mPp rki ij [kkuk idkus ls dqN foVkfeu vkWDlhdj.k }kjk u"V gks tkrs gSaA foVkfeu ch &dkWEiysDl  
/kksus] fHkxksus vkSj mckyus ls u’V gks tkrk gS] D;ksafd ;s ty foys; gSA

●	 dkcksZusV ;qDr is; inkFkksZ ¼lkW¶V fMªad] lksMk dksd vkSj dksyk½ esa 'kdZjk ds vfrfjDr dksbZ vU; iks"kd 
inkFkZ ugha gksrk gSA fo'ks’k #i ls ;s mu yksxksa ds fy, gkfudkjd gS tks ,flM] vip] ;k isV ds vYlj 
ls ihfM+r gSaA

●	 tc Hkkstu dks ued ;qDr ikuh esa idk;k tkrk gS vkSj bl ikuh dks Qsad fn;k tkrk gS rks blesa ls [kfut] 
fo'ks"k #i ls lksfM;e] iksVSf'k;e vkSj dSfY'k;e dk {k; gksrk gSA vr% ;g lykg nh tkrh gS fd ;k rks 
Hkkstu dks ikuh dh de ls de ek=k esa o crZu dks <+d dj idk;k tk;s ;k lwi vkSj jl ¼xzsoh½ ds fy, 
bl ikuh dk mi;ksx fd;k tk;sA

●	 Hkkstu dks idkus ls igys /kksrs le; Hkh yo.kksa vkSj foVkfeuksa dh fof'k"V ek=k dk uk'k gks tkrk gSA vr% 
Hkkstu dks ikuh dh T;knk ek=k ls ughs /kksuk pkfg;s vkSj ckj&ckj ugha /kksuk pkfg;sA /kksus ls 40 izfr'kr rd 
Fkk;kfeu vkSj fudksfVfud ,flM+ dk {k; gks ldrk gSA pkoy dks ikuh dh U;wure ek=k esa /kksuk pkfg,A 

●	 pkoy dks dwVuk ;k fefyax] pkoy ds mRiknu ds ckn dh izfØ;k gS] ftlesa ckgjh Hkwlk vkSj fNyds dh 
irsZa gVk nh tkrh gSa vkSj ,d [kkus ;ksX; lQsn pkoy & ¼djusy½ dk mRiknu gksrk gSA fefyax dh izfØ;k 
pkoy ds nkus ds egRoiw.kZ iks’kd rRoksa dk uk'k djrh gSA

●	 v.Ms esa dkcksZgkbMªsV vkSj foVkfeu lh ds vfrfjDr lHkh iks’kd rRo gksrs gSaA dPps v.Ms dk lQsn Hkkx 
vk¡rksa ds }kjk vo'kksf"kr ughsa fd;k tkrk gS blfy, miHkksx ls igys bls idkuk pkfg;sA iks’k.k ds vk/kkj 
ij mcyk v.Mk dPps v.Ms ls csgrj gSA lkFk gh mcys gq, v.Ms ds miHkksx ls fdlh izdkj ds laØe.k 
dh lEHkkouk de gks tkrh gSA 

●	 vkgkj esa QbZclZ dh mifLFkfr ladqpuksa dks mnhIr djus ds fy, vko';d gS] tks vk¡rks esa Hkkstu dks vkxs 
c<+us esa enn djrh gSaA pw¡fd Qkbcj vk¡r ls gksdj xqtjrs oDr cMh ek=k esa ikuh dks vo'kksf"kr dj ysrk 
gS] ifj.kkeLo#i ey dks Bksl vkSj ueZ cukrk gSA iw.kZ vukt ¼xsgw¡]½] iw.kZ rkts Qy  idh gqbZ ;k /kheh vk¡p 
ij idh gqbZ lfCt+;k¡] gjh iRrsnkj lfCt+;k¡ ¼lykn] ikyd] lsysjh] czkWDyh½ vkSj t+Mkas okyh lfCt;k¡ ¼vkyw] 
'kyxe] xktj½ lHkh esa Qkbcj Å¡ph ek=k esa ik;k tkrk gSaA QkbZcj dh vf/kd ek=k ysus ls vk¡r ds dSalj 
dh laHkkouk de gksrh gSA

var esa iks’k.k laca/kh egRpiw.kZ rF;ksa dks nksgjkrs gq, l= lekIr djsaA

vuq'kaflr vkgkj ek=k,a%

mfpr o`f) vkSj fodkl ds fy, ;qok yksxksa dks nSfud :i ls vusd iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA 
vuq'kaflr vkgkj ek=k,a mu ekudksa dk ,d lsV gS ftudk ç;ksx ÅtkZ] çksVhu] foVkfeu vkSj [kfutksa ds fy, 
fufnZ"V [kk| inkFkksZa dh iks"kd rRo i;kZIrrk] ftls ;qok yksxksa }kjk xzg.k fd;k tkrk gS] dk vkadyu djus ds 
fy, fd;k tkrk gSA
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fyax@vk;q foVkfeu , foVkfeu Mh foVkfeu lh dSfY'k;e yksgk ftad

iq:"k
11&14 1000 10 50 1200 12 15
15&18 1000 10 60 1200 12 15
19&24 1000 10 60 1200 10 15

efgyk,a
11&14 800 10 50 1200 15 12
15&18 800 10 60 1200 15 12
19&24 800 10 60 1200 15 12

L=ksr% uS'kuy ,dsMeh vkWQ lkbal] 1989

24 ?kaVksa esa fd'kksjksa ds fy, iks"kd rRoksa dh vuq'kaflr ek=k%

  iq:"k   efgyk,a

 10&12 o"kZ 13&15 o"kZ 16&19 o"kZ 10&12 o"kZ 13&15 o"kZ 16&19 o"kZ
mtkZ ¼fdyks dSyksjh@fnu½ 2190 2450 2640 1970 2060 2060
çksVhu ¼xzke½ 54 70 78 57 65 63

L=ksr% bafM;u dkmafly vkWQ esfMdy fjlpZ] 1998


